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Au sujet de ce livre

Pratiqué avec passion et succes en Asie depuis des millénaires, I'art du Feng Shui nous est enfin
accessible aujourd’hui. Les principes du Feng Shui ont été adaptés aux meeurs occidentales, de
fagon a ce que toutes les mesures et tous les accessoires conseillés soient en harmonie avec
notre culture. Utiliser le Feng Shui est désormais un jeu d'enfant :

@ A l'aide d’'un questionnaire, analysez votre situation actuelle et identifiez les aspects de votre
vie et de votre habitat que vous souhaitez améliorer.

® Pas a pas, entreprenez de petites transformations dans votre maison et votre jardin ; appli-
quez également vos nouvelles connaissances sur votre lieu de travail. Trés vite, vous sentirez
combien des mesures méme minimes peuvent apporter de bienfaits.

@ Utilisez les nombreux conseils et trucs évoqués pour améliorer votre santé, avoir plus de
chance et rencontrer davantage de succeés, ou tout simplement pour rendre votre demeure plus
agréable.

@® Si vous souhaitez faire construire ou acquérir une maison ou un appartement, appuyez-
vous sur les enseignements éprouvés du Feng Shui — vous vous sentirez bien chez vous, pour
longtemps.

Au sujet de l'auteur

Ingénieur en construction mécanique a l'origine, Giinther Sator s'est reconverti en suivant une
formation de conseiller en mode de vie et société, ainsi que de formateur en communication
et en management. Il a été le premier conseiller européen en Feng Shui et s'est efforcé, tres tat,
d'adapter cette discipline afin qu'elle puisse étre pratiquée par les Occidentaux. A I'heure
actuelle, il travaille comme conseiller auprés de banques et de petites et moyennes entreprises,
organise des séminaires et intervient en tant que formateur au sein d’'un institut de formation
international.
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Remerciements

Par quel hasard heureux, quelle intervention de la providence, ai-je re-
noncé a mon métier technique pour me consacrer exclusivement a l'art
du Feng Shui ? Je ne le saurai sans' doute jamais, mais toute ma gratitude
va a ce que je ne saurais appeler qu'une « conscience supérieure », car je
ne peux expliquer autrement les nombreux présents que la vie m‘apporte
chaque jour,

Le Feng Shui m’a ouvert les yeux a de nombreux égards, si bien que je
considere comme autant de sources d’enseignement tout ce qui m‘arrive
et toutes les personnes que je rencontre — environnement, événements,
parents, professeurs, clients, éleéves, amis, ou encore personnes qui ne par-
tagent pas mon point de vue.

Je suis profondément convaincu que chacun de nous est un miroir pour
les autres. Si nous I'admettons et si nous avons le courage d’en tirer parti,
nous sommes déja au cceur de la pratique du Feng Shui.

Précision importante

Cet ouvrage présente une forme du Feng Shui chinois qui a été adaptée a
la culture occidentale. Il donne des indications destinées a vous permettre
d'influer sur votre vie de fagon positive en faisant de votre habitat, grice a
des modifications simples de votre maison et de votre jardin, un lieu de
régénération, de calme et de force.

Le Feng Shui n'est pas une méthode de traitement des maux physiques ou
psychiques. L'objectif de toutes les mesures du Feng Shui est de contri-
buer au bien-étre général et, par conséquent, a la santé et a la chance.
Aucune des situations de vie décrites dans le présent ouvrage ne méne né-
cessairement a un destin particulier, car en dépit de circonstances exté-
rieures défavorables ou des meilleures mesures d’amélioration, en fin de
compte, chacun reste libre de ses choix et conserve son libre arbitre.



Avant-propos

Tout est lié. Rien n'existe de facon isolée, tout — choses, étres vivants,
pensées, sentiments — est lié au reste. C'est sur cette constatation trées
ancienne que repose le Feng Shui. Les liens avec tout ce qui nous entoure
sont méme extrémement forts. L'environnement exerce une grande
influence sur la facon dont nous allons. Inversement, notre environne-
ment, dans une certaine mesure, exprime également notre état intérieur.
Santé ou maladie, succes ou échec, et méme chance ou malchance dans
les relations humaines se refletent donc dans notre appartement, notre
maison ou notre bureau — et peuvent, par conséquent, étre influencés
indirectement.

Le présent ouvrage vous montre comment prendre votre destin en main
en aménageant votre espace de vie de fagon consciente. L'objectif est de
faire de votre habitat un lieu de régénération et de joie, ol vous vous sen-
tirez parfaitement bien et oli vous pourrez chaque jour reprendre des
forces pour vivre heureux et en bonne santé.

@ Les premiéres pages vous présentent l'essentiel sur les origines et la
diffusion des enseignements du Feng Shui.

® 'Irés vite, la deuxieme partie passe a la pratique : vous apprenez a ana-
lyser la fagon dont vous vivez actuellement, a identifier les aspects que
vous souhaitez modifier et a utiliser des accessoires capables dagir sur
les différents domaines de votre vie.

@® Vous trouverez enfin plus de 100 conseils pour modifier votre cadre
de vie — du jardin au salon, en passant par le plus obscur des
débarras — de fagon a ce qu‘aucun élément de votre environnement ne
continue a faire obstacle a votre bien-étre et votre bonheur...

Dans ma pratique de conseiller en Feng Shui et d’animateur de sémi-
naires, je m'attache particuliérement a transmettre le Feng Shui de facon
a ce que cette discipline chinoise séculaire perde son aura de superstition
et s'intégre a notre culture occidentale— je recommande donc des acces-
soires et des mesures qui correspondent a nos habitudes de vie. C'est
ainsi, et ainsi seulement, que le Feng Shui, cet art de vivre en harmonie
avec l'environnement, pourra faire partie intégrante de notre pensée et
de notre vie quotidienne. Je vous souhaite beaucoup de joie et de suc-
cés !

Giinther Sator






Habitat
et harmonie

Depuis des millénaires,

les Chinois réalisent

des constructions et les
aménagent d'apres les regles
du Feng Shui — la Grande
Muraille de Chine elle-méme
en est un exemple. Le fait
que les principes de cette
discipline trés ancienne
soient toujours valables
aujourd’hui peut sembler
étonnant — mais la sagesse
qui sous-tend chacune des
mesures du Feng Shui est
intemporelle et universelle.
Ce n'est pas un hasard si de
plus en plus d'Occidentaux
se mettent au Feng Shui

et obtiennent des résultats
impressionnants.



Bonheur

et santé grace
a un habitat
bien pensé

Se concilier les
bonnes graces
de la nature

Qu’est-ce que
le Feng Shui ?

Le Feng Shui nous enseigne comment atteindre bonheur et santé en
choisissant et en aménageant judicieusement notre lieu de vie. Il décrit
les liens entre I'homme et la nature, explique pourquoi certains lieux
sont plus aptes a étre habités que d'autres et conseille des moyens sus-
ceptibles de nous permettre d'agir sur notre environnement. 11 s'agit
d’une discipline chinoise ancestrale, aussi vieille que I'humanité elle-
méme, qui s'appuie sur toutes les connaissances accumulées au fil des
siecles par nos prédécesseurs.

Un savoir trés ancien

La traduction littérale du terme Feng Shui est « vent et eau ». Les pre-
miéres références a ce concept datent de plusieurs milliers d’années —
la premiere mention du terme « vent et eau » remonterait a 5 000 a
6 000 ans.

Pour comprendre le concept, il faut se placer du point de vue des
hommes de cette époque. Le Feng Shui décrivant combien I'homme est
marqué par les influences extérieures de son environnement, deux des
principales manifestations de la nature ont été symboliquement rete-
nues : e vent, messager divin dont le souffle léger apporte les nuages,
sources de bénédiction et de fertilité, et I'eau, qui vient des nuages.
Cependant, le choix de ce nom exprime aussi et surtout que tout ce qui
nous entoure, dans le monde visible et invisible, cache des sources
d’énergie. Enfin, le vent comme I’eau sont des manifestations naturelles
extrémement puissantes, parfois difficiles a maitriser ; il fallait donc s'as-
surer leurs faveurs. Tel était le role du Feng Shui.

Cette discipline est née en Asie, et la Chine est considérée comme son
berceau. Enseigné et pratiqué par les prétres, le Feng Shui était tellement
ancré dans le quotidien qu'il allait de soi.

Les Empereurs des diverses dynasties chinoises firent méme construire
d'immenses tombeaux d'aprés les régles du Feng Shui, afin d’exercer une
influence positive sur le destin de leur descendance — ils croyaient, en
effet, que le destin dépendait du bien-étre des ancétres dans 'au-dela.

« \ent
et eau »



Des principes
que I'on
retrouve dans
tous les
grands
monuments
chinois

Un savoir tres ancien

Les architectes de tous les grands monuments chinois, comme la Cité
interdite, a Pékin, ou la Grande Muraille de Chine, ont scrupuleusement

respecté les criteres du Feng Shui.

C'est ainsi que des connaissances inestimables tirées de I'expérience se
sont accumulées pendant des millénaires et ont été conservées jusqu’a
nos jours. La révolution culturelle des années soixante et soixante-dix a
cependant marqué une rupture, le recours au Feng Shui étant stricte-
ment interdit pendant cette période, car ce systéme « dépassé et fondé
sur la superstition » était jugé incompatible avec un Etat moderne. 11 est
intéressant de savoir que Mao Tsé Toung, qui était a 'origine de la pro-
hibition du Feng Shui, fut tout au long de sa vie un spécialiste enthou-
siaste de cet art, qu'il pratiqua secrétement.

Du fait de I'interdiction, beaucoup de Chinois ont perdu l'accés a ce
savoir ancien. Toutefois, la tradition a survécu grace aux maitres de Feng
Shui qui avaient fui a I'étranger. Le Feng Shui est encore couramment
pratiqué de nos jours a Hong Kong et a Singapour, d’ol1 il conquiert le
reste du monde a pas de géant.

La connaissance
des lois de la
nature n'appa-
rait pas unique-
ment chez les
Chinois : elle est
aussi vieille que
I'histoire de
I'humanité. Le
site de Stone-
henge, en
Angleterre, qui
date de |'age de
pierre, en est
une illustration
frappante
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Tous les
peuples
pratiquent

la géomancie
depuis la nuit
des temps

Les différents
courants
asiatiques

Qu'est-ce que le Feng Shui ?

Un savoir universel

Nombre des enseignements du Feng Shui étaient également connus
dans d'autres régions du monde. Tous les peuples, toutes les cultures
d’avant l'invention de I'écriture connaissaient les lois de la circulation
de I'énergie dans la nature et en tenaient compte. Ce savoir reléve de ce
que l'on appelle la « géomancie ». Dans une certaine mesure, le Feng
Shui est aussi une forme de géomancie. Les peuples primitifs étaient
tout aussi sensibles a ses principes que les grands architectes égyptiens
et grecs de I'Antiquité ; méme chez nous, en Europe, la conscience de
I'importance du milieu était trées profonde — il suffit pour s'en
convaincre de penser aux Celtes ou aux Germains, qui choisissaient des
sites particuliers pour leurs constructions et leurs cérémonies. Plus prés
de nous, on trouve les « compagnons » et les confréries, qui ont utilisé
leurs connaissances pour batir des églises, des cathédrales, des cloitres et
des chateaux forts ou non — autant de siéges de domination et de pou-
voir. Les nombreuses informations dont ils disposaient au sujet de I'in-
fluence des lieux, des matériaux de construction, des proportions, des
points cardinaux, du plan, du mobilier, de I'art et des couleurs étaient
cependant réservées au cercle trés fermé des membres de ces sociéiés. Le
simple citoyen n'avait aucun accés a ce savoir et devait se contenter de
suivre les traditions en usage au sein de la paysannerie ou de la bour-
geoisie. Les dictons paysans, les connaissances sur les phases de la lune,
etc., sont autant de témoignages encore vivaces de ces traditions. A la
différence des Chinois, les simples mortels de nos contrées ne dispo-
saient donc que de possibilités trés réduites et, aujourd’hui encore,
n‘ont quasiment aucun accés a ces informations. Cela explique que
nous nous soyons tournés vers les enseignements apportés par d'autres
cultures — dans cette quéte, I'Occident a découvert le Feng Shui chinois.

Un succes mondial

Depuis quelques années, le Feng Shui connait une forte diffusion en
Occident. Si le Japon, la Corée, les Philippines, I'Inde et la Malaisie ont
leur propre version du Feng Shui, la vague du Feng Shui chinois déferle
maintenant sur les Etats-Unis, le Canada, I'’Australie et surtout sur I'Eu-
rope. A Londres et dans les pays germanophones tout particulierement,
on peut parler d'un véritable « boom ».

En Europe,
un savoir
réserveé
aux initiés



En Occident,
les grands
groupes inter-
nationaux
ont été les
premiers a
recourir au
Feng Shui

L'objectif :
améliorer les
performances
des employés

Un succes mondial

Dans le monde occidental, les
premiers a recourir au Feng Shui
ont été les grands groupes inter-
nationaux, les assurances et les
banques. Cependant, en régle
générale, ils 'ont fait avec la plus
grande discrétion, afin de s’assu-
rer une certaine avance vis-a-vis
de la concurrence et de ne pas s'at-
tirer la réputation de recourir a
des méthodes « peu rationnelles ».
Toutes ces entreprises voulaient
améliorer I'atmosphére de travail
au sein de leurs batiments et ainsi
tirer profit, au sens propre, des
conseils du Feng Shui.

L'idée est simple : lorsque I'envi-
ronnement est « bon » les em-
ployés comme les clients le res-
sentent. LIn environnement peu
harmonieux et stressant crée des
tensions et des problemes de
santé. En revanche, dans les en-
droits ou I'on se sent bien, les re-
lations humaines sont meilleures,
la motivation et donc les performances augmentent, et I'absentéisme
recule,

Aussi certaines entreprises pionnieres vont-elles déja jusqu’a utiliser le
Feng Shui pour améliorer la qualité de vie des logements privés de leurs
employés. En effet, des employés heureux et en bonne santé sont le
meilleur potentiel dont puisse disposer une entreprise.

B La philosophie du Feng Shui consiste a tirer le meilleur parti possible
de toutes les situations. En effet, de la méme fagon que nous n’utilisons
que de 7 a 10 % des possibilités de notre cerveau, les ressources de nos
foyers et de nos bureaux sont loin d’étre pleinement exploitées. L'objec-
tif du Feng Shui est d'utiliser ce potentiel laissé en friche. Les moyens
nécessaires pour atteindre ce but sont souvent trés simples et ne néces-
sitent la plupart du temps que des investissements minimes,

1

A Hong Kong,
de nombreux

batiments
modernes
sont construits
d'aprés les
principes du
Feng Shui,
comme ici

la Banque

de Chine.
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Adapter
le Feng Shui
a nos besoins

L'ame,
I'esprit,
le corps

et I'environ-
nement
forment
un tout

Qu'est-ce que le Feng Shui ?

Faut-il se contenter de reproduire la culture chinoise ¢

Les principes du Feng Shui peuvent tout a fait étre repris par les Occi-
dentaux. Cependant, dans la pratique, il importe d’adapter le Feng Shui
a nos besoins. Méme si nous vivons a I'heure de la mondialisation et de
I'internet, nous ne devons pas oublier que notre culture et notre vision
du monde sont trés différentes de celles qui prévalent en Asie. De nom-
breux traits propres a la culture chinoise ne peuvent étre simplement
reproduits tels quels par les Occidentaux.

Cela se produit malheureusement trop souvent, avec pour conséquence
que les gens s’entourent d'objets qui ne leur correspondent pas, qui pro-
duisent un sentiment de malaise et d'étrangeté et, par conséquent, ne
sont pas des outils appropriés pour améliorer leur vie. Pour pratiquer le
Feng Shui, vous pouvez renoncer complétement aux accessoires chinois
traditionnels. Notre culture nous offre suffisamment de moyens
capables d'exercer une influence positive sur notre vie et notre santé.

Comment 1'habitat influe-t-il
sur le bien-étre ?

La conscience de I'existence d'interactions entre 'ame, l'esprit, le corps
et 'environnement est au moins aussi ancienne que l'art du Feng Shui.
'harmonie de I'environnement, la santé de I'ame, de l'esprit et du
corps, la qualité des relations avec autrui, les moments de bonheur, le
succes — tous ces aspects sont étroitement liés, car tout est lié (cf. p. 26).
Notre mode et notre lieu de vie ont donc une influence beaucoup plus
importante sur notre bien-étre et, par conséquent, notre vie tout entiére
que nous ne le pensons habituellement — il serait dommage que les
grandes entreprises soient les seules a le savoir et a en tirer profit...
Notre foyer, lorsque nous nous y sentons protégés, lorsqu’il dégage
quelque chose de positif et d'accueillant, peut devenir un lieu de
détente, ot nous puisons chaque jour énergie nouvelle et joie de vivre
— conditions indispensables au bien-étre.

De plus en plus de gens se sentent insatisfaits et vulnérables dans leurs
maisons « design » et leurs « appartements modéles ». Le Feng Shui nous
apprend a préter de nouveau attention a nos véritables besoins, Nous
devons donc aménager nos intérieurs de facon a ce qu’une impression

Eventails
et flltes
en bambou
n‘ont rien
d'indispen-
sable



Comment
vous sentez-
vous dans
votre logis ?

Trouver
le logis idéal

Que voulez-vous changer ?

de sécurité, de force et de bonheur s'en dégage et a pouvoir y créer, selon
nos besoins, des ambiances joyeuses, tendres ou érotiques.

Essayez maintenant de calculer combien de temps vous passez chaque
jour dans votre maison. Combien de temps passez-vous a vous irriter de
tel ou tel détail, comme le désordre, I'horrible papier peint de l'entrée,
le bourdonnement du ventilateur dans les toilettes, ou encore le
vacarme du chantier voisin ? Méme si cela ne fait que cing minutes au
total, sur une année, cela représente plus de trente heures pendant les-
quelles vous ne faites que vous énerver... Soyez attentif méme aux
petites choses, aux détails secondaires en apparence, car malgré leur
insignifiance, ils exercent une grande influence. Inversement, quels sont
les objets ou les couleurs de votre logis que vous avez toujours plaisir a
regarder ; dans quelle piéce vous sentez-vous bien a peine entré ?
Enfin, étes-vous véritablement satisfait de votre vie ? Voudriez-vous
améliorer certains domaines — ol en étes-vous du point de vue de
I'amour, de la créativité, des amis, de I'argent ? '
Pratiquer le Feng Shui consiste a apporter certaines modifications a
votre habitat afin d'améliorer I'atmospheére, de faire de votre lieu de vie
une source d'énergie et de bien-étre, et d'agir sur certains domaines pré-
cis de votre vie. Ces modifications vous permettront d’exprimer vos
gouts et vos besoins personnels et d’aménager votre environnement en
fonction de votre personnalité,

Enfin, si la facon dont vous vivez actuellement vous semble insatisfai-
sante, aménager votre logis actuel de fagon optimale vous permettra de
faire le plein d'énergie et ainsi de mettre toutes les chances de votre coté
pour trouver rapidement un nouveau logement, adapté a cette fois a vos
attentes.

Que voulez-vous changer ?

Pour pouvoir utiliser les multiples possibilités du Feng Shui, vous devez
avant tout faire le point sur la fagon dont vous vivez actuellement. I ave-
nir, en effet, se construit a partir du présent. Identifiez vos motifs d’insa-
tisfaction et ce que vous souhaitez changer. Comme le dit le proverbe,
« seul le bateau qui connait le port retrouve le chemin de la maison ».

Ce que peut
le Feng Shui
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14 Qu'est-ce que le Feng Shui ?

Comment allez-vous ?

Entrez dans |'aventure du Feng Shui en répondant aux questions suivantes aussi
honnétement que possible. Vous saurez ainsi quels sont les domaines de votre vie
qui pourraient présenter davantage de vitalité, de richesse ou d’harmonie.

Oui ! ban Non
plus
1. Carriere, avenir, métier
Vous sentez-vous sur la bonne voie ? L] L] L]
Dans quel Aimez-vous votre métier ? L] L] m
domaine Etes-vous aussi reconnu que vous le méritez ? [] [] =]
aimeriez-vous Avez-vous plaisir a faire ce que vous faites ? L] [] L]
avoir plus
d'énergie ? 2. Relations humaines
Vivez-vous une relation de couple harmonieuse ? L] = [
Vous entendez-vous bien avec vos collegues ? " L] ]
Avez-vous le contact facile ? L] [J L]
Avez-vous un/une amie de confiance ? L] -]
3. Famille, parents, supérieurs hiérarchiques
Avez/aviez-vous de bonnes relations avec vos parents ? L] a L]
Vos grands-parents sont/étaient-ils importants pour vous 2 [ ] L]
Pensez-vous que votre chef est génial ? [] ] L]
Gardez-vous de I'estime pour certains de vos professeurs 2~ [ 1 []  []
4. Bonheur, chance, richesse
Vous sentez-vous parfois heureux « sans raison » ? ] [] @l
Vos besoins sont-ils satisfaits comme par enchantement ? H W E
Gagnez-vous facilement de I'argent ? HE B BN
Avez-vous une bonne estime de vous-méme ? H B N
5. Santé, paix intérieure, stabilité
Vous sentez-vous globalement en bonne santé ? | N W
Menez-vous une vie trés stable et tres équilibrée ? | [ ] |
Gardez-vous toujours votre calme,
méme dans les périodes de stress ? L] 0 L]



Que voulez-vous changer ?

6. Amis secourables, aide

Trouvez-vous de |'aide dans les périodes de crise ?
Pensez-vous que vous étes vous-méme secourable ?
Etes-vous généreux ?

Aidez-vous d'autres personnes, soutenez-vous des projets ?

LB H K|
HEEE
EREN

7. Enfants, créativité, joie, monde des sens

Vous étes pére ou mere, et vous diriez que vos relations avec
vos enfants sont plutdt harmonieuses dans l'ensemble 2 .
Vous n'étes pas parent, mais les enfants se sentent bien

chez vous

Diriez-vous que vous étes quelqu’un de créatif ?

Avez-vous facilement de nouvelles idées ?

Vous accordez-vous régulierement du temps pour jouir

des belles choses de la vie ?

H EHEE B
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8. Connaissances, monde de l'esprit
Apprenez-vous facilement de nouvelles choses ?
Vous fiez-vous a votre intuition ?

Existe-t-il, selon vous, une « puissance supérieure » 2
Vous accordez-vous parfois des moments de calme
pour réfléchir ?

HE HEN
HE EER
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9. Réputation, reconnaissance, image

Les autres vous respectent-ils ?

L'opinion d'autrui vous laisse-t-elle indifférent ?
Utilisez-vous la vie pour développer chaque jour
votre personnalité ?

Votre vie est-elle gratifiante ?

EN EN

HE EN
EE EE

P Dans quels domaines avez-vous coché un nombre particulierement élevé de
«non » ou de « sans plus » ? Classez-les par ordre de priorité : lequel de ces neuf
domaines faudrait-il améliorer immédiatement ; quel est 'aspect qui vient en
deuxieme position ; quel est le domaine qui occupe la troisieme place ? Enfin,
quel est votre objectif principal ?

A titre d’exemple, voici ce que pourrait écrire Marie, 32 ans, employée, récemment
séparée d'un compagnon avec qui elle a vécu de nombreuses années ;
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Grace

au Feng Shui,
VOUS pouvez
agir sur ces
domaines

de votre vie

et les renforcer
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Vous retrou-
verez ces neuf
domaines de
votre vie sur
le Pa Kua (voir
calque en fin
d'ouvrage)

Combien
d'énergie
votre environ-
nement vous
apporte-t-il ?

Qu'est-ce que le Feng Shui ?

« A I'heure actuelle, les aspects les plus importants de ma vie sont les suivants :

e Parents : j'aimerais enfin me réconcilier avec eux.

e Relations humaines : je suis préte a débuter une nouvelle relation et je souhai-
te fonder un couple harmonieux.

e Créativité : je vais enfin me remettre a la peinture. J'ai aussi de nouvelles idées
a soumettre a mon chef. »

Les zones numérotées de 1 a 9 correspondent aux neuf secteurs du « Pa Kua »
(cf. p. 38) : chaque division d'un appartement ou d'une maison renvoie a un
domaine particulier de la vie, si bien que Marie doit maintenant identifier les
zones correspondant respectivement aux parents (« famille »), aux « relations
humaines » et a la créativité (« enfants ») et agir sur ces secteurs (cf. p. 41 et sui-
vantes).

Comment vivez-vous actuellement ?

Maintenant que vous avez fait toute la lumieére a I'intérieur de vous-méme, sur vos
souhaits les plus intimes, cette visite de votre appartement devrait vous aider a
analyser votre environnement extérieur.

QOui Non

Les environs

Votre environnement est-il troublé par des nuisances

telles qu’usines bruyantes ou rues tres fréquentées ?

Un obstacle bouche-t-il la vue devant la maison ?

La maison semble-t-elle vulnérable du fait de 'absence de batiments
voisins, d’arbres ou de montagnes a l'arriére ou sur les cotés ?
Jardins ou espaces verts font-ils défaut autour de la maison ?
Etes-vous privé d'une vue directe sur un plan ou un cours
d’eau propre, comme un lac, un fleuve ou un étang ?

La maison est-elle située au fond d'une impasse,

ou une rue débouche-t-elle directement sur elle ?

H HE EE EE
H EE HE

[l

La maison et le chemin dacces

Votre maison est-elle difficile a trouver pour un visiteur ?

Le garage est-il trés visible ?

Le chemin d‘acces est-il trop étroit ou trop sombre ? La porte du
jardin s‘ouvre-t-elle difficilement ou l'interphone est-il en panne ? L]

L]
L I

L]



Que voulez-vous changer ?

La vue est-elle cachée par des arbres, et ceux-ci vont-ils
jusqu'a assombrir l'intérieur de la maison ?

L'édifice donne-t-il une impression générale d’abandon ?
Le plan de la maison présente-t-il des déséquilibres

ou des parties trés saillantes ?

H Em
H ER

Le seuil de I'appartement ou de la maison

Colonnes, murs ou arbres plongent-ils I'entrée dans l'ombre ?
La porte d'entrée manque-t-elle de cachet, est-elle dissimulée
ou encore mal éclairée ?

Est-il difficile de savoir quelle porte est I'entrée principale ?
La porte s'ouvre-t-elle vers l'extérieur, de sorte que vous devez
faire un pas en arriére pour pouvoir entrer ?

Les arétes de la maison voisine ou d‘autres éléments aigus
sont-ils pointés vers votre maison ?

Si vous avez une entrée, donne-t-elle I'impression

d'étre un ajout froid et peu accueillant au reste de la maison ?

E E B =8 N
H E E ®N B

Le vestibule

La premiére chose que vous voyez en rentrant chez vous est-elle
un mur ou un ensemble de patéres surchargées de vétements ?
Le vestibule est-il sombre et peu accueillant ?

De I'entrée, avez-vous vue directement sur la porte des toilettes
ou sur le débarras ?

La porte d'entrée s'ouvre-t-elle sur un escalier ?

En rentrant chez vous, avez-vous vue directement sur un jardin
situé derriére la maison ou sur la porte de derriére ?

La piece qui, de l'entrée, attire le plus l'attention

est-elle la chambre a coucher, la cuisine ou le bureau ?

HE E EE EH
H H EE EN

La chambre a coucher

La chambre a coucher est-elle a proximité de la porte d’entrée ?

La salle de bains ou les toilettes communiquent-elles

avec la chambre ?

Le lit se trouve-t-il entre la porte de la chambre et la fenétre ?

La piéce contient-elle de grands miroirs qui refletent les dormeurs ?
Le lit est-il placé sous de lourdes lampes ou des poutres ?

EEEE N
EENE B
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Votre entrée
est-elle
accueillante ?

Vous réveillez-
vous frais

et dispos

le matin ?
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Vos meubles
sont-ils dispo-
sés de facon
ace que
I'énergie
puisse circuler
librement ?

Qu'est-ce que le Feng Shui ?

La téte du lit se trouve-t-elle sous des étageres chargées de livres ?

La cuisine

La personne qui cuisine tourne-t-elle le dos a la porte ?

La cuisiniere est-elle placée sous une hotte ou sous une poutre ?
La cuisiniére est-elle placée dans un coin ?

La cuisiniere se trouve-t-elle a coté de I'évier ou du réfrigérateur ?
La cuisine est-elle mal aérée ?

La salle a manger

Y a-t-il une grande distance entre la salle 2 manger et la cuisine ?
De nombreux objets chargés d’histoire ou encombrants
décorent-ils la piece ?

Le plateau de la table de la salle a manger est-il vitré ?

La table présente-t-elle une fente, comme certaines tables

a rallonge ?

Les angles de la table sont-ils en biseau ?

Le salon

La piece est-elle trés vaste et aménagée de fagon ouverte ?
Fauteuils et canapés occupent-ils le milieu de la piéce ?
La fenétre se trouve-t-elle juste en face de la porte ?

La famille ne se retrouve-t-elle que rarement au salon ?
Y a-t-il dans cette piece une cheminée rarement utilisée ?

La véranda
Vous sentez-vous parfois vulnérable dans votre véranda ?

Est-il difficile, voire impossible de fermer ou d'occulter les surfaces

vitrées si vous en éprouvez le besoin ?
La piéce devrait-elle accueillir davantage de plantes ?

La véranda est-elle trés en saillie par rapport au reste de la maison ?

La chambre d'enfant

Votre enfant dort-il prés de la porte ou entre la porte et la fenétre ?

Le bureau est-il placé de telle fagon que I'enfant apprend
ses lecons en tournant le dos a la porte ?

Oui

] EEEER L]
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Non
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Que voulez-vous changer ? 19

L'endroit que votre enfant préfere pour apprendre ses lecons
est-il son lit ou la table de la cuisine ?

Votre enfant continue-t-il, bien qu'il n’en ait plus 1'age,

a venir régulierement vous voir dans votre lit ?

m =
m .

Salle de bains et toilettes

La porte de la salle de bains reste-t-elle souvent ouverte ?

Votre salle de bains ou vos toilettes sont-elles dépourvues

de fenétre ?

Vous étes-vous déja irrité du manque de lumiere

dans la salle de bains ?

Aimeriez-vous avoir un miroir plus grand ?

Le couvercle de la lunette des toilettes reste-t-il souvent relevé ?

Votre énergie
s'en va-t-elle
« avau-l'eau » ?

EEE E =
EEE = §

Bureau

La piece est-elle envahie par les dossiers et les livres ? L] L]

La porte est-elle invisible lorsque vous étes assis a votre bureau ? L} L]

Etes-vous assis juste devant une fenétre par laquelle vous pouvez

voir a |'extérieur ou juste en face d'un mur ? L] []

Votre table de travail est-elle tres encombrée et avez-vous

du mal a la ranger ? ] L]

Débarras Des zones

Le débarras est-il mal éclairé ? [] ] d'encom-

La piece est-elle envahie par toutes sortes d'objets inutiles ? L] L] brement ?
Grenier et cave

Avez-vous beaucoup de vieilleries au grenier ou a la cave ? [] []

Avez-vous du mal a vous séparer de ces objets parce que vous

pensez qu'ils pourront toujours servir un jour ? L] [}

P Plus vous avez répondu « oui », plus les aspects de votre cadre de vie suscep- Rapprochez-vous
tibles d'étre améliorés sont nombreux. de vos objectifs

Les principes du Feng Shui sont trés clairs et tres simples. Les explications et pas a pas
conseils nécessaires vous seront donnés pas a pas, si bien que lorsque vous aurez

achevé la lecture de ce livre, vous saurez exactement quelles modifications vous

souhaitez apporter.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans ce voyage au pays du Feng Shui...






PRATIQUE
pA

Sagesse
et outils
du Feng Shui

C'est parti : dessinez
schématiquement le plan

de votre appartement, sur
lequel vous indiquerez la
position de tous vos meubles,
et complétez-le, le cas
échéant, d'un plan de votre
jardin faisant apparaitre les
parterres et les principales
plantes. Munissez-vous
également du Pa Kua sur
papier calque figurant en fin
d'ouvrage, de feuilles de
papier et d'un crayon. Ainsi,
vous pourrez immédiatement
prendre note des domaines
qui posent probléme dans
votre maison et des
modifications que vous
souhaitez apporter.
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La force qui
anime tout

Le principe du
mouvement
naturel

Le « Chi »
ou l'énergie vitale

Le Feng Shui part du principe que tout ce qui nous entoure est énergie.
Ce concept ne désigne pas tant I'électricité qui sort de nos prises de cou-
rant qu'une force universelle qui anime le monde et dont les centres de
recherche nucléaire les plus modernes s'efforcent d'élucider I'origine et
la nature. Cette énergie était autrefois appelée Prana en Inde, Ki au
Japon et Chi (prononcé « tchi ») en Chine,

Cette substance subtile, qui compose le cosmos tout entier, circule éga-
lement en nous, Lorsque nous respirons, lorsque nous mangeons, nous
absorbons du Chi en mouvement. Le développement de notre ame et
de notre esprit est également dirigé par ce courant d'énergie universel.
Toutes les substances fondamentales, toutes les matiéres « mortes » et
tous les corps vivants sont guidés par cette force.

B Le Feng Shui permet de faire circuler I'énergie vitale invisible qu’est
le Chi de fagon optimale, en nous comme a I'extérieur de nous. Or, une
bonne circulation de I'énergie va de pair avec des pensées et des senti-
ments positifs, qui peuvent exercer une influence directe sur notre
santé ; de méme, améliorer la circulation du Chi dans notre environne-
ment (dans notre maison ou sur le terrain sur lequel celle-ci est batie)
peut nous permettre d'influer sur notre destinée et notre bien-étre au
sens large.

L'énergie doit circuler

La nature ne connait que des mouvements courbes. Tout ruisseau natu-
rel serpente a travers le paysage, et méme nous, étres humains, n‘allons
jamais d'un point A a un point B en suivant une parfaite ligne droite. Les
tracés parfaits nous semblent méme plus fatigants que les formes
douces et ondulantes. Observez-vous lors de votre prochaine prome-
nade dominicale sur la pelouse d’un parc. Voyez comme vous vous y
déplacez avec aisance, en décrivant des courbes, alors que la voie com-
mer¢ante du centre ville, pourtant dépourvue d'obstacles en apparence,
vous semble par comparaison épuisante.

Faire circuler
I'énergie
de facon
optimale



Lorsque
I'énergie

est bloguée,
des problemes
apparaissent

L'énergie doit circuler

En partant de ce principe, tous les déplacements a l'intérieur de votre
maison doivent pouvoir se faire de fagon douce et fluide. L'emplace-
ment des pieces et des meubles doit a la fois satisfaire vos besoins et ali-
menter chaque domaine en Chi de fagon équilibrée.

Le Feng Shui ou l'acupuncture appliquée a l'espace

Voici donc un des secrets du Feng Shui : la libre circulation du Chi et la
bonne alimentation de tous les espaces habités en cette énergie vitale
menent a la santé, a la réussite et au bien-étre. Les voies encombrées
créent des blocages énergétiques qui sont a l'origine d'obstacles dans
votre vie ou de maladies.

Les principes de la circulation et des blocages de I'énergie sont depuis
longtemps reconnus par la médecine traditionnelle. L'acupuncture est
méme désormais officiellement reconnue par la médecine classique,
bien que cette thérapeutique se base sur le principe de la circulation de
flux d’énergie invisibles le long de « méridiens » situés dans le corps.
Dans la médecine chinoise, ce terme désigne des voies conductrices
d'énergie, qui affleurent a la surface de la peau et sont liées aux organes
et aux différentes parties du corps. Si l'énergie vitale ne circule pas libre-
ment dans ces voies, du fait d'un mode de vie peu sain, par exemple, ou

Lorsqu'il circule
librement,

le Chi ondule
doucement a
travers la piéce
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Petits moyens,
grands effets

Voies d'entrée
et de sortie
du Chi

Le « Chi » ou I'énergie vitale

d’un environnement pathogeéne, cela se traduit par des maux physiques
et psychiques.

Les méridiens présentent des centaines de points qui permettent au
médecin acupuncteur d’entrer en contact avec la partie malade du corps.
En piquant un de ces points a l'aide d'une aiguille extrémement fine, il
envoie une impulsion de guérison a l'organe correspondant ; I'obstacle
qui bloquait le méridien se dissout alors, la circulation de 1'énergie se
rétablit et la convalescence peut commencer.

B Dans le Feng Shui, il existe des accessoires spécifiques (cf. p. 59) qui,
a l'instar des aiguilles d’acupuncture, mettent le Chi en mouvement.
Lorsque le bon point est stimulé correctement, en d'autres termes lors-
qu’une transformation mineure, mais bien pensée, est entreprise au bon
endroit dans votre maison, les résultats obtenus peuvent étre impres-
sionnants.

Et dans votre maison ?

Le Feng Shui a pour objectif de garantir aux occupants d’un lieu, quel
qu'il soit, une circulation optimale du Chi. Dans une maison ou dans
un batiment public, tous les domaines importants doivent étre correc-
tement alimentés en énergie. Dans I'idéal, le flux vital du Chi doit circu-
ler facilement de piéce en piéce, sans rencontrer d'obstacles, comme le
ferait, par exemple, un couple qui danse la valse.

Le Chi pénétre dans les pieces par la porte. Les piéces qui ne possedent
qu'une seule porte présentent donc un inconvénient : le courant d'éner-
gie principal doit entrer et sortir & un seul et méme endroit. Cela ralen-
tit la circulation du Chi, qui est souvent déja perturbée par un exces de
meubles. Par conséquent, dans les pieces de ce type, il faut veiller régu-
lierement a ce que 'espace reste dégagé.

Les fenétres laissent également entrer I'énergie, et c’est principalement
par elles que le Chi utilisé repart. Lorsque la porte et la fenétre se font
face, il se produit une sorte de « courant dair » et le Chi, a peine entré,
sort tout droit par la fenétre.

P> Comment I'énergie circule-t-elle dans votre maison ? Quels sont les
endroits oll vous et vos invités aimez particulierement vous attarder :
quelles sont les pieces ot vous vous sentez pris d’une irrésistible tor-
peur ?

Le flux du Chi
« valse » & tra-
vers les piéces



Mangque
d'énergie ?

Le mauvais Chi ou Shar Chi

Afin de visualiser la circulation du Chi, munissez-vous d'une photoco-
pie du plan de votre maison ou d'une esquisse que vous aurez faite
vous-méme, et sur laquelle vous aurez fait apparaitre la position des
meubles. En vous aidant de l'illustration précédente, représentez en
couleur le trajet du flux d'énergie.

Commencez par l'entrée et suivez le Chi de piéce en piéce en décrivant
des mouvements de valse. Ot1 voyez-vous apparaitre des angles et des
recoins sans vie ? A quel endroit des meubles bloquent-ils le passage ?
Quelle piece préféreriez-vous oublier tout a fait 2 A chaque fois que vous
remarquez que le crayon n'entre pas spontanément, en « dansant »,
vous devez vous attendre a un manque d‘énergie. Les espaces excessive-
ment encombrés, les pieces sans fenétre (débarras, salle de bains, toi-
lettes), les coins sombres et les parties rarement utilisées de la maison
sont autant de points qui doivent étre stimulés. Vous trouverez des
mesures appropriées p. 59 et suivantes,

Le mauvais Chi ou Shar Chi

L'énergie n'est pas toujours bénéfique ; dans certaines circonstances, ses
effets peuvent se révéler négatifs. C'est ce que le Feng Shui désigne sous
le nom de Sha ou Shar Chi.

PRATIQUE

Représentez le
flux d'énergie
sur le plan de
votre maison :
faites « danser »
votre crayon
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Les « auto-
routes éner-
gétiques »

Ce que vous
pouvez faire

Le « Chi » ou I'énergie vitale

La nature ne connaissant que des mouvements fluides, les longues
lignes droites sont peu naturelles, et I'expérience a montré que 1a ol
elles ont été artificiellement créées par la main de 'homme, des énergies
nocives apparaissent.

Le Shar Chi se manifeste le long des canalisations, des canaux, des rues,
des voies ferrées, des ponts, au fond des impasses. A l'intérieur des mai-

sons, il apparait dans les longs couloirs ou lorsqu’un escalier ou une

fenétre fait face a une porte. Dans ces endroits, I'énergie — comme sur
une autoroute — circule a une vitesse excessive et produit des effets
dévastateurs. Personne ne devrait dormir ou travailler juste en face de la
porte d'une piéce située au bout d'un long couloir.

Le Shar Chi est également produit par les angles des murs, les coins des
maisons, les arétes des toits, les réverberes ou les panneaux indicateurs.
Dans une piéce, les objets pointus et les angles aigus des armoires ou des
tables agissent comme autant de couteaux et dégagent du mauvais Chi.
Cette énergie négative ne doit pas agir de fagon prolongée sur les étres,
sans quoi des problemes durables s'installent. Ainsi, un enfant qui tra-
vaille en face d'une de ces arétes aura davantage de problemes de
concentration et de difficultés d’apprentissage que dans un endroit
exempt de perturbations. Les endroits consacrés au sommeil, a la pré-
paration des repas et a la station assise doivent étre débarrassés du mau-
vais Chi ou tout au moins en étre suffisamment éloignés — plus la dis-
tance est grande, moins les effets négatifs sont perceptibles.

P Si vous étes confronté a une « autoroute énergétique », des mesures
destinées a freiner et a mieux répartir le Chi peuvent vous aider ; des
suggestions vous sont proposées page 59 et suivantes. Vous trouverez
des conseils pour vous protéger contre le Shar Chi de 'environnement
page 53. Ainsi, dans la maison, les arétes des murs et les coins des
meubles peuvent étre neutralisés par de grandes plantes d'intérieur. En
principe, tout objet suffisamment grand pour cacher I'aréte incriminée
peut résoudre le probleme.

Tout est lié

Il en va de l'intérieur comme de l'extérieur

Dans les écrits anciens, I'idée que notre univers est construit selon des

Le mauvais
Chi



Des lois
universelles

Organiser

5a vie par

la force

de la pensée

Tout est lié

structures trés précises ne cesse de revenir. De grands penseurs tels que
Lao-Tseu ou Confucius se sont intéressés au sujet. Dans ses Ecrits hermé-
tiques, qui sont considérés comme la base de la pensée ésotérique occi-
dentale, Hermeés Trismégiste, auteur mythique, constate que tout événe-
ment et tout exemple, aussi infimes soient-ils, se retrouvent a une
échelle plus grande.

Il en va du dessus comme du dessous, de I'intérieur comme de l'extérieur,
du petit comme du grand — en d‘autres termes, du microcosme comme
du macrocosme. Cela signifie que nos pensées, nos sentiments, notre
éducation, notre culture, nos « modéles » psychiques, en un mot tout ce
que nous sommes trouve un équivalent dans I'environnement extérieur.

B Par conséquent, votre maison, mais aussi votre santé refletent votre
personnalité. Inversement, vous pouvez agir sur votre état de santé et
votre développement personnel par l'intermédiaire de votre habitat.

Il y a quelques années, M. Rupert Sheldrake, expert en biochimie et en
biologie cellulaire, a posé I'hypothése d'un « champ morphogénétique »
et a montré, par les conclusions de ses recherches, pourquoi le Feng
Shui est efficace. M. Sheldrake a reconnu que tout était lié et quune
madification d'une partie (la maison, par exemple) avait nécessaire-
ment un effet sur un autre systeme (les personnes liées a cette maison).
L'efficacité du Feng Shui tient au fait qu'il repose sur cette loi universelle.

Le Feng Shui intérieur

Notre environnement exerce une influence considérable sur nous,
puisque nous sommes constamment en relation avec lui. Une maison
entourée de vertes prairies et de foréts n’a rien de commun avec un
appartement au coeur d'une grande ville, dans une rue a grande circula-
tion. Cependant, des études ont montré que, finalement, I'influence du
milieu varie en fonction de nous-mémes, de I'énergie de notre pensée. 1|
a été prouvé que les personnes gaies et positives sont moins sensibles
que les autres a un environnement nuisible, qui ne les atteint que peu,
voire pas du tout. D'une certaine facon, ces personnes se créent leur
propre monde, non qu'elles s'imaginent vivre dans un environnement
sain, mais parce que leur nature la plus intime leur a appris a ne pas
ajouter aux aspects négatifs. Bien au contraire, elles consacrent toutes
leurs forces a renforcer les aspects positifs.

L'environne-
ment comme
miroir
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Les outils
du Feng Shui
intérieur

Chacun
réagit
a sa facon

Le « Chi » ou I'énergie vitale

Tout comme la lumiére vainc 'obscurité, une attitude gaie et optimiste
8

face a la vie peut changer beaucoup de choses.
Essayez de vous en souvenir, la prochaine fois que vos voisins ou le bruit
de I'environnement mettront vos nerfs a rude épreuve.

B Toutes les mesures extérieures de I'eng Shui peuvent donc étre consi-
dérablement renforcées par une bonne disposition d’esprit. Vos senti-
ments, vos pensées et vos idées sont les outils du Feng Shui intérieur. Les
changements entrepris de fagon réfléchie et avec I'aide d'amis seront plus
efficaces que les modifications accomplies dans le stress, la colére ou le
doute. En effet, le Feng Shui lie I'harmonie intérieure, celle du monde
subtil des pensées, au monde extérieur, I'environnement physique.

Les pensées sont des forces extrémement actives, qui exercent une
influence énorme sur notre vie. Les grands sportifs sont toujours des
« champions du monde de la pensée positive » car avant chaque
exploit, ils s’entrainent en pensant au but a atteindre et en imaginant
leur succes futur.

Selon le Feng Shui, en théorie, il est méme possible de régler les pro-
bléemes par la seule force de la pensée ; toutefois, cela demande beau-
coup d'expérience, d'équilibre et de conviction personnelle, ainsi
qu’une parfaite confiance en soi. Pour étre accessible a tous, le Feng Shui
utilise donc des objets symboliques, qui nous raménent constamment 2
nos centres d’intérét et a nos désirs, et agissent sur notre inconscient,

L'impact sur autrui

A chaque fois que vous déplacez des meubles, que vous accrochez des
tableaux ou que vous repeignez une piéce, vous faites du Feng Shui.
Vous modifiez votre environnement et, par conséquent, la circulation
de I'énergie et les vibrations a l'intérieur de votre maison. Cela retentit
sur tous les membres de la famille, bien qu‘a des degrés différents. En
effet, chaque personne a ses caractéristiques propres et ne laisse les
modifications l'atteindre qu‘a travers un « filtre » individuel. Ce n'est pas
entierement négatif, car cela signifie que nous ne sommes pas si influen-
cables que cela et que nous pouvons décider librement de nos actes.

P~ Si vous voulez agir uniquement sur vous-méme, vous pouvez appor-
ter une modification dans un espace qui vous est réservé ou que vous

Les symboles
soutiennent
la pensée
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Le Yin et le Yang ou la vie en équilibre

occupez tres régulierement ; vous éviterez ainsi d'influencer les autres
membres de votre foyer.

Le Yin et le Yang ou la vie en équilibre

Dans la vie, pour atteindre I'harmonie, il faut parvenir a un équilibre
aussi parfait que possible entre I'environnement extérieur et les divers
aspects de la vie personnelle. Ainsi, un mélange raisonnable d’activité et
de repos permet de se développer sur le plan personnel tout en ayant
des loisirs et la possibilité de se ressourcer. Ces impulsions contradic-
toires sont connues en Chine sous le nom de « Yin » et de « Yang. »

Tout I'univers fonctionne d'aprés ces deux principes opposés mais com-

plémentaires. Cette dualité ou polarité se retrouve, par exemple, dans le
passage du jour a la nuit, ou encore dans I'enchainement de I'inspira-
tion et de I'expiration chez I'étre humain.

Le Yin et le Yang vont de pair et contribuent a part égale a I'harmonie et
a I'équilibre. Le Yin ne peut exister sans le Yang ; de méme, la clarté ne
peut étre sans la lumiere, ni la chaleur sans le froid ; le pole plus de la pile
appelle le pole moins ; le masculin et le féminin sont complémentaires,

Le Yin et le Yang
— deux faces
d'un méme
monde

Yin Yang Yin Yang

froid chaud ligne brisée ligne continue
obscur clair (dans le Yi King)

moul dur Tigre Dragon

lourd léger vallée montagne
humide sec dessous dessus
condensé étendu droite gauche

trouble pur derriéere devant

féminin masculin vers le bas vers le haut
jeune vieux vers |'intérieur vers l'extérieur
négatif positif chiffres pairs chiffres impairs
réactif actif espace ouvert structures solides
accueillant pénétrant formes formes

corps ame ondulées géomeétriques
terre ciel coté ombre coté soleil
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L'importance
de I'équilibre

Rééquilibrer
la balance

Le « Chi » ou I'énergie vitale
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Les termes Yin et Yang sont en fait des adjectifs : rien n'est
le Yin ni fe Yang en soi ; une chose a des qualités Yin ou
Yang par rapport a autre chose.

Tout objet possede a la fois des propriétés Yin et des
propriétés Yang ; toutefois, le rapport entre ces qualités
varie selon les objets et a un caractére changeant, de la
méme fagon que les plateaux d'une balance sont tou-
jours en mouvement. Cela explique le symbole retenu
pour illustrer ces deux concepts (voir ci-contre), car le Yin
contient un peu de Yang (représenté par le point blanc sur la

surface noire) et le Yang un peu de Yin (représenté par le point noir sur
la surface blanche).

Les difficultés apparaissent lorsque I'un des deux principes s’exprime
excessivement par rapport a I'autre. Nous connaissons tous ce probléme
pour l'avoir vécu : plus nous développons notre intellect, nos connais-
sances, plus il est difficile de conserver des rapports humains enrichis-
sants ; de méme, plus un jeune chef d'entreprise s'efforce de gagner de
I'argent rapidement, plus il commet des erreurs qui peuvent lui coftiter
trés cher.

B Tous les déséquilibres de votre vie, qu'ils concernent votre santé, vos
rapports avec les autres, votre métier ou votre maison, peuvent ainsi étre
ramenés a une mauvaise répartition du Yin et du Yang.

Si quelque chose empéche le Yin et le Yang de parvenir & un équilibre,
les conséquences peuvent étre catastrophiques lorsque ce dernier réussit
finalement a s'imposer. Ainsi, une roue de vélo ne remplit correctement
sa fonction que lorsque la pression et la résistance du pneu atteignent
un équilibre harmonieux. Si la roue n'est pas assez gonflée, elle est
inutilisable ; si elle est trop gonflée, elle éclate, ce qui rétablit I'équilibre :
le Yin et le Yang se transforment I'un en autre par le biais d'une catas-
trophe. L'Univers revient toujours a I'équilibre. Le Feng Shui utilise sa
connaissance de cette loi a notre avantage.

> A chaque fois que vous faites quelque chose, vous devez vous effor-
cer de parvenir a un jeu égal entre les forces en présence, sans quoi
I'équilibre, conformément aux lois universelles, tente de se rétablir de
lui-méme, par le biais de la maladie, par exemple. Les mesures du Feng
Shui peuvent vous aider a faire pencher la balance dans le bon sens, en

Le principe
de I'équilibre -
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Les cinq phases de transformation

stimulant les zones calmes et en stabilisant les lieux qui présentent un
exces d’énergie.

Les cinq phases de transformation

Toute la pensée chinoise trouve son origine dans les enseignements du
Taoisme, une philosophie qui repose sur I'observation de la nature et de
son fonctionnement. Aussi les sciences chinoises, en particulier la
médecine, s'appuient-elles fortement, dans leurs descriptions, sur les
phénomenes naturels. Cela apparait nettement dans le systeme des
« Cinq Eléments » ou des « cinq phases de transformation ».

Selon I'expérience chinoise, tout se transforme en permanence. La
graine (Yin) devient une plante (Yang), qui meurt et retourne 2 la terre
(Yin). Cette métamorphose s'inscrit dans le contexte du cycle des sai-
sons. L'hiver (Yin), apres le printemps, laisse place a I'été (Yang), qui a
son tour, apres I'automne, rameéne a I'hiver,

Les Cinq Eléments symbolisent des processus, des qualités et des pro-
priétés que I'on peut observer dans la nature :

Bois : croissant, élastique, enraciné, puissant
Feu : sec, chaud, ascendant, en mouvement
Terre : productif; fertile, potentiel de croissance
Métal : coupant, dur, conducteur

Fau : mouillé, frais, descendant, coulant, cédant

Tous les Eléments présentent a la fois des aspects Yin et des aspects Yang,
ce qui signifie que toutes les choses sont liées entre elles et réalisent des
échanges. Puisqu'il est ici question d'états de I'énergie en mutation
constante, je recours également au concept de « phases de transforma-
tion ». Le systeme des cinq phases de transformation décrit de quelle
fagon les différents Eléments se comportent les uns par rapport aux
autres et quels rapports ils entretiennent les uns avec les autres, car ils se
déterminent et s'influencent mutuellement.

Bien qu'il s'agisse la d'un systeme tres ancien, son utilisation dans le
cadre de la pratique du Feng Shui est extrémement d'actualité. A chaque
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stimulant et
se maitrisant

mutuellement

Le « Chi » ou I'énergie vitale

fois que vous visitez un terrain, une maison, un bureau ou une piéce,
vous percevez, consciemment ou inconsciemment, les Eléments pré-
sents sous la forme de matériaux, de formes et de couleurs, et vous sen-
tez sils s'équilibrent ou si un élément domine.

Les cycles de création et de controle

Vous vous souvenez peut-étre de ce jeu classique dans lequel deux
enfants forment en méme temps un symbole avec la main. Un poing
fermé est un « caillou » ; une main a plat représente le « papier » ; I'index
et le majeur écartés symbolisent les « ciseaux ». Si les ciseaux rencontrent
le papier, ils I'emportent, mais s'ils rencontrent le caillou, ils s’émous-
sent, donc perdent. En revanche, si le caillou rencontre le papier, celui-
ci gagne, car il enveloppe le caillou et, par conséquent, le maitrise. Nous
apprenons ainsi dés notre plus jeune dge, de facon ludique, que 1'on ne
peut savoir comment une chose agit que si I'on connait le contexte dans
lequel elle intervient, Les ciseaux sont tantot gagnants, tantot perdants.
Il en va exactement de méme avec les cinq phases de transformation, car
pour connaitre I'effet d'un Elément, il faut considérer son environne-
ment immédiat. En d'autres termes, il faut prendre en compte les rela-
tions que les Eléments entretiennent les uns avec les autres.

Ces différentes relations sont représentées sous forme de cycle, Si les Elé-
ments voisins se soutiennent mutuellement, on parle de « cycle de créa-
tion » ; s'ils se génent mutuellement, on parle de « cycle de contréle ».

M Le cycle de création décrit avec quelle harmonie les différentes phases
de transformation laissent place l'une a l'autre, se fondent l'une en
l'autre. Tout comme la croissance suit la naissance et 1'été le printemps,
le sud suit I'est, le feu suit le bois, et ainsi de suite. Le Chi doit toujours
se trouver dans le flux d'un élément a l'autre, car I'harmonie n‘apparait
que la o1 la roue des cycles tourne de fagon réguliére. Un cycle irrégulier
méne a des maladies ou a des problémes.

Le deuxiéme cycle important est le cycle de contréle. Il donne des infor-
mations sur les Eléments qui jouent un role d’obstacle vis-a-vis d’autres
Eléments, qu'ils contrélent par conséquent. L'équilibre doit également
régner au sein de ce second cycle. 11 est atteint lorsque chaque Elément
maitrise suffisamment celui qui, dans le cycle de création, se situe deux
places plus loin que lui, et est lui-méme suffisamment maitrisé par celui
qui se situe deux places avant lui.

Comme
dans le jeu
« papier,
cailloy,
ciseaux »
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Le cycle de création — « le Bois nourrit le Feu »
Le Bois : est nourri par 'Eau (un

Q-I-b arbre a besoin d'eau pour pousser)
: r et controle la Terre (1'arbre tire de la
eu
: terre des éléments nutritifs).

L'énergie du Bois, en expansion, est

ascendante et tournée vers l'exté-
; Terre
Bois

rieur.

Le Feu : est nourri par le Bois (le
bois donne naissance au feu) et
controle le Métal (le feu peut faire
fondre le métal et donc le défor-

mer).

m L'énergie du Feu est active,

Ea Metal ; ;
Y La Terre : est nourrie par le Feu (le

feu produit des cendres) et controle
- ) I'Eau (les barrages retiennent l'eau).
Le Cycle de contréle — « I'Eau éteint le Feu » I'énergie de la Terre est descendante

el rassemble.

1—'-} Le Métal : est nourri par la Terre

Feu (les métaux naissent dans la terre et

sont extraits de ses entrailles) et
controle le Bois (la hache fend le
]r bois).

'énergie du Métal condense et est

tournée vers l'intérieur.
Terre
Bois

L'Eau : est nourrie par le Métal (un

récipient en métal, rempli d'un

contenu froid, voit ses cotés se cou-

vrir de condensation ; le métal

m liquide coule comme de 'eau) et

Fau Métal controle le Feu (I'eau éteint le feu).
L'énergie de I'Eau est fluide.
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Le « Chi » ou I'énergie vitale

Comment le Chi est-il réparti ?

Dans I'Univers, tout est énergie et peut par conséquent étre décrit au
moyen des cing phases de transformation. Cela nous permet d’'obtenir
des informations sur le Chi d'un paysage, d'un édifice ou d'une per-
sonne.

Toute forme de construction ou de paysage, tout organe du corps, toute

Reconnaitre

la facon dont
les Eléments
se manifestent

Emotions

sombres,

tenues
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maladie, tout aliment, tout moment du jour ou de l'année, toute cou-
leur attire I'attention sur un Elément dominant ou faible. Le comporte-
ment et le caractére d’'une personne permettent méme de déterminer
quels Eléments s'expriment plutot faiblement ou beaucoup trop forte-
ment en elle.
Cette analyse permet de déterminer les mesures a adopter pour amélio-
Lideal  rer la circulation du Chi. Le tableau ci-contre présente les principales
estque tous  caractéristiques des cinq phases de transformation. Dans l'idéal, tous les
les Eléments  Eléments doivent apparaitre en vous et dans votre maison. Dans la plu-
soient  part des cas, un Elément se distingue du lot ; toutefois, cet Elément pri-
représentés  vilégi¢ ne doit pas se manifester de facon trop marquée, sans quoi cela
peut conduire a un déséquilibre.
Une personne « a dominante Feu » peut étre reconnue, par exemple, a
un comportement tres théatral, voire complétement excentrique, a un
caractere parfois capricieux et critique, et a un godt pour les vétements
de couleur rouge. Afin d’éviter d’accentuer encore l'expression de I'Elé-
ment Feu, les formes pointues et triangulaires qui lui sont associées doi-  Compenser
vent étre aussi peu utilisées que possible dans la maison de cette per- les déséqui-
sonne, de méme que la couleur rouge. libres
Inversement, une présence insuffisante de I'Elément Feu, visible, par
exemple, a un manque de joie et d'expressivité, peut étre compensée par
I'emploi de davantage de tons rouges ou d’autres éléments voyants dans
la maison ou dans I'habillement de la personne concernée,
Le Feu étant lié au sud, il est important de veiller a ce que tout aille bien
dans la partie sud de votre maison. Un excés d’éléments sombres ou
aquatiques éteindra I'énergie du Feu, alors que la présence d'eau, sur-
tout si elle est associée a des plantes ou a des tons verts (Elément Bois),
soutiendra cet Elément (I'eau nourrit le bois, qui produit le feu).
Les personnes qui s'intéressent a l'astrologie trouveront également dans
le tableau les planétes associées aux différents Eléments, car I'horoscope
est une autre fagon de mettre en évidence certains points forts et points
faibles.

P Quelles sont les couleurs et les formes qui dominent actuellement a

Quelssont  l'intérieur et a I'extérieur de votre maison ? Quelles sont les émotions et
vos « points  attitudes vis-a-vis d’autrui qui apparaissent chez vous de facon plutot
fortsnet  faible ou particulierement forte ? L'analyse permet de voir quels sont les
vos « points ~ Eléments dont la présence doit étre renforcée ou atténuée dans votre
faibles» 7 appartement. Si vous n'étes pas certain de la facon dont les Eléments
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nourrit
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« Le Feu
nourrit
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et, ce faisant,
s'affaiblit

Le « Chi » ou I'énergie vitale

s'équilibrent chez vous, la meilleure solution est de demander a vos
amis comment ils vous voient, comment ils per¢oivent votre maison et
comment ils la décriraient. Leurs réponses vous permettront didentifier
facilement les Eléments qui ont besoin d'étre renforcés ou atténués.

L'équilibre des Cing Eléments

Le cycle de création et le cycle de contrdle (cf. p. 33) vous montrent
comment éviter de trop grands déséquilibres dans votre maison et
apporter de la stabilité dans votre vie.

B Renforcer les Eléments : un potentiel « Feu » trop faible peut étre ren-
forcé par I'énergie du Bois, un déficit en Terre étre rééquilibré au moyen
du Feu (reportez-vous au cycle de création).

Affaiblir les Eléments : un exces peut étre compensé au moyen de I'Elé-
ment de contréle (voir le cycle de contréle).

Ainsi, le Feu est maitrisé par I'Eau, le Bois par le Métal. Pour affaiblir un
Elément dominant, il est également possible de transmettre I'énergie de
cet Elément fort a I'Elément qui lui succede au sein du cycle de création.
Une présence excessive de I'Elément Feu peut ainsi étre atténuée grice a
I'Elément Terre (produit par I'Elément Feu).

Si la quasi-totalité de vos pieces et de vos meubles est de couleur
blanche et argentée, il est probable que votre maison présente un net
exces de I'Elément Métal. Vous réduirez I'énergie du Métal en vous sépa-
rant des objets métalliques et des formes rondes ou bombées, et en
accentuant la présence de I'Elément Eau, soit a l'aide d'une fontaine
d'intérieur ou d'un aquarium et de petites touches de bleu foncé et de
noir, soit au moyen de formes ondulées. L'énergie Métal en excédent
sera ainsi judicieusement convertie en énergie Eau.

L'important est de suivre son intuition

Un aspect essentiel du Feng Shui consiste a se fier toujours plus a la voix
intérieure, a l'intuition. Ce que notre « petit doigt » nous dit, notre ins-
tinct, ne doit jamais étre sacrifié au nom de je ne sais quels principes. En
effet, il a été démontré que modifier et améliorer son environnement ne
peut avoir un impact positif que si I'on suit son intuition.

De méme, votre sens personnel de 'esthétique et du beau devra tou-
jours étre pris en compte, sans quoi vous souffrirez des modifications

« LU'Eau éteint
le Feu »

Votre instinct
joue un role
capital
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petites choses

L'important est de suivre son intuition

entreprises, qui « n'iront pas » — le sens de chaque mesure de Feng Shui
serait alors immédiatement remis en cause. L'important est ce que vous
trouvez beau, ce qui vous fait du bien, pas ce qui est « a la mode » ou ce
qu’on trouve dans les boutiques de Feng Shui.

Les enfants sont d‘ailleurs de trés bons révélateurs, car ils réagissent
immédiatement et sans fard aux situations qui « clochent »,

De méme, lorsque des animaux domestiques ont un comportement
étrange ou tombent souvent malades, ils signalent directement que la
vie d'une personne ou I'énergie d'un lieu de vie présentent des déséqui-
libres.

Ce sont aussi parfois des événements du quotidien, insignifiants en
apparence, qui vous montrent quelles décisions prendre.

Pour tout ce qui concerne le Feng Shui, il est indispensable de vous libé-
rer de tout a priori, de tout manichéisme. Avec un peu d’honnéteté, vous
conviendrez rapidement que rien n’est entierement bon ou entierement
mauvais. Tout est complexe et peut étre interprété de facon différente
selon le contexte (voir Yin et Yang, p. 29).

Bien faire les choses simples
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Libérez-
vous de tout
manichéisme

Selon un adage anglais célébrant la magie des petites choses, « il faut bien faire les
choses, méme si elles sont simples ». Bien souvent, lorsque nous cherchons a résoudre
des problemes, nous pensons a des solutions beaucoup trop compliquées et nous
passons a coté des solutions simples, a portée de main.

Asseyez-vous quelques heures dans le fauteuil de votre employé : vous compren-
drez vite de quoi il a réellement besoin. Demandez a vos invités quelle est la pre-
miére chose qu'ils aient remarquée en entrant chez vous. Ils évoqueront des
aspects de votre quotidien que vous ne remarquez plus depuis longtemps. Faites
réparer immédiatement tous les appareils en panne et les robinets qui fuient, car
tout ce qui ne fonctionne pas bloque la circulation du Chi. On finit toujours, mal-
heureusement, par s’habituer aux portes qui grincent ou qui s'ouvrent difficile-
ment, qui sont autant de facteurs de stagnation de I'énergie.

Demandez-vous, a chaque fois que vous entreprenez quelque chose, s'il n'existe
pas une solution plus simple et tout aussi efficace. Ainsi, au lieu de déplorer la fai-
blesse du niveau d'énergie dans votre salon et d’envisager de grands changements,
remplacez I'ampoule grillée par une ampoule neuve, ou prévoyez une nouvelle
source de lumiére.
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Les neuf domaines
du Pa Kua

Le « Pa Kua », avec ses huit secteurs périphériques, est un outil extréme-
ment précieux pour analyser votre appartement, volre maison ou votre
lieu de travail. Traduit littéralement, le terme Pa Kua signifie « le corps
du Dragon ». En effet, votre demeure peut étre vue, en quelque sorte,
comme la reproduction d'un corps vivant et de ses fonctions. Le Pa Kua
attribue a chaque partie d'une maison une signification et une action
particulieres — de la méme fagon que chaque partie du corps possede
une fonction bien précise. Ces différents domaines se retrouvent aussi
bien dans un appartement qu‘a chaque étage d'une maison indivi-
duelle, dans chaque piéce d'un lieu de vie, sur une table de travail ou
dans un jardin.

Des études ont permis de montrer que lorsque des édifices sont batis
d’aprés un plan déséquilibré ou trés asymétrique, ce fort déséquilibre se
retrouve dans le destin et la santé des occupants des lieux. Les expel‘i:; en
Feng Shui recommandent donc de construire des maisons aussi symé-
triques et équilibrées que possible, afin de veiller a ce que toutes les par-
ties du « corps du Dragon » soient représentées,

B Chacune des cases du Pa Kua symbolise un aspect de votre vie. 1/état
d’une piéce ou d'un recoin refléte la situation actuelle de votre carriére,
de vos relations avec autrui ou de vos finances. En prenant des mesures
adaptées (cf. p. 41), vous pouvez stimuler les secteurs du Pa Kua et exer-
cer une influence sensible sur votre vie,

Ainsi, si, chez vous, le secteur « relations humaines » est occupé par du
linge sale, une cage a oiseaux hébergeant une seule perruche, ou une
paire de menottes abandonnées la depuis le dernier bal masqué, cela est
trés révélateur. En effet, tout objet posséde une symbolique particuliére
— qui varie en fonction de I'environnement et du contexte. I.oiseau
unique peut ici représenter la solitude et I'absence de partenaire, alors
que la méme cage a oiseaux, si elle se trouve dans le secteur du « savoir »,
peut indiquer que vous aimez a vous retirer dans votre « espace inté-
rieur », voire a méditer. Le contexte doit donc toujours étre pris en
compte.

Une sorte
de plan
de votre vie
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Les neuf domaines du Pa Kua

Linterprétation du Pa Kua, quant a elle, doit toujours étre faite avec pru-
dence et intuition, car des exceptions sont toujours possibles : ainsi, il
peut arriver qu'un couple vive une relation parfaitement harmonieuse
alors que le secteur correspondant aux relations humaines se présente
chez lui, selon les critéres du Feng Shui, de fagon catastrophique. En

effet, nous exer¢ons nous-mémes une influ-
ence, et par conséquent une certaine maitrise,
sur notre Chi. Les explications qui vont suivre
doivent done, comme toujours dans la vie, étre
prises avec lucidité et un certain recul, car
aucune des situations de vie décrites ne méne
obligatoirement a un destin donné.

P> Le Pa Kua doit toujours étre posé de facon a
ce que la ligne du bas, avec les secteurs « sa-
voir », « carriere » et « amis secourables »,
vienne se superposer a la porte d’entrée. Celle-
ci est la « bouche du Chi » et influence la facon
dont I'énergie se répartit par la suite. Si vous

avez une maison individuelle, prenez pour base la porte principale ; dans
le cas contraire, partez de la porte de I'appartement, car celle-ci est le seuil
de I'espace de la vie privée. Si vous habitez sur plusieurs étages, considé-
rez a chaque fois l'escalier comme I'entrée de I'étage. Lorsque les pieces
ont plusieurs portes, prenez celle qui est la plus utilisée.

\
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En cas de plan
irrégulier

Les neuf domaines du Pa Kua

Secteurs manquants ou extensions ?

Les plans d’habitation qui présentent des irrégularités — forme en 1,
encorbellements ou autres parties saillantes — font apparaitre des « sec-
teurs manquants » ou des « extensions utiles » sur le Pa Kua. Seules les
parties habitées doivent étre prises en compte, pas les batiments
annexes tels que garages ou hangars.

Pour savoir si la partie envisagée révéle un secteur manquant ou une
extension, il faut comparer sa superficie a celle d'un secteur :

® Si la partie saillante représente au moins la moitié d'un secteur (en
longueur ou en largeur), elle doit étre incluse dans le Pa Kua : un ou plu-
sieurs domaines sont alors absents (voir schéma ci-dessous), ce qui
entraine des insuffisances.

@ Si la partie saillante n'atteint pas la moitié d'un secteur, elle se trouve
a l'extérieur du Pa Kua et renforce la zone qu'elle prolonge, a laquelle
elle sert d'extension utile.

P L'absence d'un secteur doit étre compensée par des mesures appro-
priées (cf. p. 75), sans quoi elle peut se traduire par une insuffisance
dans certains domaines de la vie des occupants du lieu. En régle géné-
rale, les zones prolongées, donc renforcées, ne nécessitent pas d'inter-
vention particuliére.
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Les secteurs du Pa Kua

Les secteurs du Pa Kua

Comme un octogone, symbole d’harmonie intérieure et extérieure, le Pa
Kua se compose de huit secteurs regroupés autour d'un centre.

« La carriere »

Le secteur de la carriére se trouve au milieu de la bande inférieure du Pa
Kua. Chaque fois que vous vous posez des questions sur votre avenir,
vous devez vous préoccuper de cet espace. Il symbolise le déroulement
de votre vie et indique si vous avez vraiment trouvé votre voie, en par-
ticulier dans un domaine important : la profession. Votre activité cor-
respond-elle a votre « vocation » profonde ? [l est important de faire ce
que vous faites avec amour et conviction, ainsi que d’obtenir, en contre-
partie, une certaine reconnaissance. Toutefois, la vie ne se limitant pas
au travail, la « carriére » est ici a prendre au sens large et représente votre
avenir tout entier. Prenez donc régulierement le temps de vous deman-
der si vous étes resté fidele a vous-méme et a ce que vous dit votre intui-
tion. Si vous étes de nouveau sur le point de faire des choses ou d'ac-
cepter des conditions qui vous écartent de votre voie, faites machine
arriere.

B Si l'entrée de votre maison ou de votre appartement se trouve dans le
secteur « carriere », cela signifie que ce domaine revét une importance
particuliere pour vous et votre famille. Un escalier situé dans ce
domaine peut symboliser des hauts et des bas épuisants-et doit étre neu-
tralisé au moyen d'un bon éclairage et d’images qui vous mettent de
bonne humeur. Le secteur de la carriere doit étre aménagé de facon a
contribuer a la clarté indispensable a votre avenir : il faut donc qu'il soit
clair, sympathique, accueillant et vaste.

« Les relations humaines »

Le domaine des relations humaines occupe le coin supérieur droit du
Pa Kua. Il symbolise vos relations aux autres, c'est-a-dire votre relation
de couple, mais aussi vos aventures et les rapports que vous entretenez
avec vos amis, vos collégues de travail ou vos voisins.

P11 s'agit donc d'un secteur sensible, qui doit étre aménagé de facon

Avenir
et vocation
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Les neuf domaines du Pa Kua

particulierement propice aux relations humaines et a I'harmonie, Com-
mencez par vous débarrasser de tous les meubles ou accessoires suscep-
tibles d'exercer une influence néfaste sur vos relations (présentes et
futures), et renoncez aux objets ou aux tableaux qui symbolisent la rup-
ture, Remplacez-les par des images d'union et de partage, ainsi que des
accessoires allant par deux : deux roses fraichement coupées, la photo
d'un couple d'amoureux, ou un bibelot représentant un couple de dau-
phins. Les dauphins sont un symbole particulierement approprié des
relations humaines, car ils incarnent I'amour sans limite, le gott du jeu,
le plaisir du contact et la joie de vivre.

« La famille »

Sur la bande médiane du Pa Kua, a gauche, se trouve le secteur repré-
sentant votre famille, c’est-a-dire vos parents, vos grands-parents et vos
ancétres, ainsi que les rapports que vous entretenez avec eux. Cet espace
reflete également vos relations avec vos professeurs et vos supérieurs
hiérarchiques.

Si vos rapports avec vos parents ou votre chef sont plutdt tendus, des
mesures dans le secteur de la famille s'imposent. Ces conflits se tradui-
sent ici, la plupart du temps, par un secteur manquant, un désordre plus
ou moins grand, un mauvais éclairage ou la présence de plusieurs murs.
Dans la mesure ot il reflete vos racines, donc votre passé, ce domaine
recéle de grandes possibilités. En effet, I'avenir se construit a partir du
passé. Vous devez donc avoir pour objectif de faire circuler 2 nouveau le
Chi dans cet espace.

P> Les photos de famille et les portraits de vos afeux sont bienvenus
dans ce secteur, a condition toutefois qu’ils éveillent de bons souvenirs.
Ce domaine peut également étre stimulé au moyen de plantes et d'ob-
jets qui symbolisent la vie et la croissance.

« La richesse »

Si vous souhaitez mener une vie plus enrichissante, qui vous apporte
davantage, vous devez vous intéresser au lieu correspondant, dans votre
maison ou votre bureau, au coin supérieur gauche du Pa Kua. Cet
espace représente aussi bien votre situation financiére que l'idée que
vous vous faites de votre propre valeur.

Racines,
professeurs,
supérieurs
hiérarchiques
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Il symbolise également les expériences « enrichissantes » et les événe-
ments heureux, qui nous apportent souvent bien plus, dans la vie, que
le gros lot tant attendu.

P Vous pourrez donc placer dans cet espace des symboles de
«noblesse » et d'« exception », c’est-a-dire des objets qui vous rappellent
constamment votre richesse intérieure et extérieure. 'eau étant associée
a l'aisance, une fontaine d‘intérieur, un aquarium ou une image de cas-
cade peuvent se révéler tres efficaces pour « recharger » ce domaine. Net-
toyez régulierement la fontaine ou I'aquarium, et veillez a la qualité de
I'eau (cf. p. 70).

Une belle coupe en cristal de verre taillé (vide) ou un autre récipient
noble (ouvert) sont particulierement bienvenus dans le coin arriére
gauche d'une table de travail, afin que de nouvelles richesses puissent s’y
amasser. Méme s'il n"a qu'une valeur symbolique, cet objet vous rappel-
lera constamment, a l'avenir, d'utiliser vos ressources de facon plus
réfléchie et peut-étre plus reconnaissante.

« Le centre » (Tai Chi)

Le centre de la maison ou de I'appartement correspond au centre du
corps humain et symbolise la santé.

Cette zone qui entoure le plexus solaire est également appelée Hara ou
Dantien en Asie. C'est ici que se trouve le centre de la vitalité, dans lequel
nous puisons chaque jour les forces qui nous sont nécessaires. Le centre
du corps doit donc rester aussi libre et peu chargé que possible, et Ies-
tomac ne doit pas étre bloqué par une nourriture trop riche.

P> De méme, aucun mur, aucune cheminée, aucun meuble lourd ne
doit se trouver au centre de votre maison, sans quoi votre vie s'en trou-
vera inutilement compliquée. Le Chi doit pouvoir circuler librement,
sans rencontrer d'obstacles. Si un escalier occupe le centre de votre
demeure, vous risquez de mener une vie tantot dynamique, tantot agi-
tée, avec en permanence des hauts et des bas. Ces centres affaiblis ou
instables peuvent étre renforcés par la création de centres de substitu-
tion. Déterminez avec précision le centre de deux des pieces de votre
maison et stimulez-les au moyen d’objets tels que des cristaux arc-en-
ciel, des morceaux de cristal de roche (si vous disposez de suffisamment
d’espace) ou des spirales d'’ADN (cf. p. 64).
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« Les amis secourables »

« On ne récolte jamais que ce qu’on a semé. » Lorsque nous rendons ser-
vice a des amis, une loi universelle veut que cette générosité soit tou-
jours récompensée. Vous trouverez dans le coin inférieur droit du Pa
Kua, la plupart du temps pres de la porte d’entrée, le secteur des « amis
secourables » et donc I'énergie du soutien, de l'aide et de la protection.
Il faut entendre par la les effets de la providence, les « rencontres de
hasard » et le fameux ange gardien qui nous protége en toutes circons-
tances.

P La meilleure fagon d'appeler @ vous cette énergie est d'apprendre
vous-méme a vous montrer généreux. En effet, selon un vieil adage tiré
de I'expérience, plus on donne, plus on recoit.

Pour renforcer ce secteur, vous pouvez également recourir a toutes les
mesures conseillées pour stimuler un espace, en particulier les objets
tels que les minéraux, les pierres semi-précieuses ou les objets en cristal
(cf. p. 65).

« Les enfants »

Les enfants apportent beaucoup de dynamisme et de vie a une famille.
Au sens figuré, ils représentent la créativité. Aussi le secteur des
« enfants » symbolise-t-il, au-dela des petites filles et des petits gargons,
les enfants de I'esprit que sont les projets, les idées et autres fruits de
I'inspiration. Les enfants d'une entreprise, ses filiales par exemple, sont
également concernés.

Ce secteur, situé a droite de la bande médiane du Pa Kua, est trés actif ;
les enfants aiment donc s'y installer pour jouer. En revanche, il est trés
difficile de se reposer, se détendre, sans parler de méditer, dans cette par-
tie de la maison.

Si votre chambre a coucher se trouve dans ce secteur, ne vous étonnez
pas si vos enfants font bruyamment irruption dans votre lit le matin
pour vous faire disparaitre sous des montagnes de jouets.

P~ Pour stimuler cet espace, les images et les objets qui évoquent les
plaisirs de I'existence et les belles choses de la vie sont particulierement
indiqués. Les ceuvres d'art, une musique harmonieuse ou des fleurs sont
également des solutions idéales (cf. p. 62, 67 et 71).

Soutien
et protection

Créativité
sous toutes
ses formes
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« Le savoir »

Le secteur du savoir se trouve a l'angle inférieur gauche du Pa Kua. Il ne
renseigne pas tant sur un savoir-faire concret que sur des connaissances
intimes et profondes, sur l'intuition et l'accés au « savoir supérieur ».
Toutefois, une « vraie » bibliothéque peut étre placée dans cet espace.
Lors de I'organisation et de l'utilisation de cette piéce, une attention par-
ticuliere doit étre prétée au calme et la régularité. En effet, c’est surtout
lorsque le silence regne que les informations profondément enfouies
reviennent doucement a la conscience. De plus, il vous sera beaucoup
plus facile d'apprendre a vous connaitre en prenant réguliérement le
temps de vous détendre et de ne rien faire que dans le bruit et la fureur
de la vie quotidienne.

P> Si vous voulez améliorer votre capacité d’apprentissage, développer
votre intuition ou orienter davantage votre existence vers le spirituel,
vous devez rafraichir ce secteur. Vous pouvez utiliser i cet effet des
objets disposés individuellement, des récipients vides tels que des
boites et des verres, ou encore un tableau représentant une montagne.

« La renommeée »

Votre réputation et le degré d'estime que vous accordent les autres se
refletent dans le secteur de la « renommée », qui se trouve au milieu de
la bande supérieure du Pa Kua. 11 sagit surtout ici de votre maturité inté-
rieure, car I'éclat extérieur ne peut durer que s'il va de pair avec un pro-
gres continu de la personne,

Les personnes qui accédent au savoir et a la sagesse intérieure possédent
également une forte aura extérieure. Ces gens hors du commun ont
appris a voir dans la vie quotidienne une source d’épanouissement et
d'inspiration.

Les personnes qui vivent dans des maisons dont le secteur de la renom-
mée est absent (cf. p. 75) peuvent avoir des problémes d’'image ou man-
quer d’optimisme.

P La lumiére est un moyen particulierement efficace pour renforcer ce
domaine, tout comme les objets symbolisant la clarté, la lumiere et
Iinspiration. Les tableaux de grands artistes et un usage modéré de la
couleur rouge sont également de bonnes solutions,
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Le « principe
du fauteuil »

Dragon, Tigre
et compagnie :
les gardiens de

votre maison

[.a maison 1déale
a I’'endroit idéal

Ce qu'une maison et un siege
confortable ont en commun

Un siege confortable se caractérise par un dossier solide, qui offre une
protection idéale au dos et permet une détente optimale. Des accou-
doirs latéraux augmentent encore le bien-étre.

Imaginons maintenant que vous puissiez prendre place dans ce fauteuil
— a quels autres aspects accorderiez-vous de I'importance ?

« Il doit étre stable. Il ne faut pas qu'il soit trop dur ; il doit aussi étre adapté a
ma corpulence. Son emplacement et son cadre doivent étre ensoleillés, harmo-
nieux et atfrayants. J'aimerais, de ce fauteuil, pouvoir laisser vagabonder mon
regard sur un lac...»

Ce « principe du fauteuil » est utilisé depuis des millénaires par les Asia-
tiques pour lI'analyse des terrains et la construction des habitations, car
I'importance qu'ils accordent a I'environnement est tout aussi grande,
sinon plus, que I'intérét qu'ils portent a l'intérieur des maisons.

La maison idéale est orientée du coté du soleil, ouverte sur le devant, et
donne sur une étendue d'eau. Le dossier protecteur est offert par une
montagne ou une colline. Deux montagnes plus éloignées, a gauche et
a droite, offrent le soutien latéral nécessaire. (Le « devant » n'est pas
nécessairement le coté de la porte d'entrée, mais souvent celui du jardin,
avec une grande baie vitrée ; on détermine le coté gauche et le coté droit
en regardant le « devant » depuis l'intérieur de la maison.)

Les premiers maitres du Feng Shui ont donné aux différents éléments du
paysage les noms évocateurs de Dragon, Tigre, Tortue et Phénix :

La Tortue : le « dossier » de la maison la protége comme la carapace
d'une tortue. Il peut s'agir d'une rangée d’arbres, d'une maison voisine,
d'une cloture ou d'une haie.

Le Phénix : devant la maison devrait se trouver une surface dégagée, ter-
minée par le Phénix : un petit monticule de terre, un arbuste ou une

Protection
et énergie
positive
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Ce qu'une maison et un siége confortable ont en commun

"" A

petite statue. Un garage situé devant la maison, en revanche, bloque la
circulation du Chi,

Le Dragon : il est le puissant gardien du c6té gauche de la maison. Dans
I'idéal, il doit étre plus grand et plus puissant que le Tigre. I doit se trou-
ver a distance suffisante pour ne pas étouffer la maison par sa présence.
Le Tigre : il se trouve sur le coté droit de la maison et est plus doux, plus
petit que le Dragon. Toute montagne, toute colline, tout objet peut
jouer le role de Tigre ou de Dragon ; tout dépend de I'effet produit sur
la maison. Au centre des grandes villes, ot ne dominent ni montagnes,
ni collines, ni arbres, ce sont souvent les constructions voisines qui font
office de Dragon et de Tigre.

Le terrain idéal

Une habitation ne doit jamais étre construite au sommet d’une colline
et laissée sans protection : battue par les vents, elle sera abandonnée a
une énergie inquiete, et la vie y sera plutot instable et décalée. A I'in-
verse, quand une maison est batie au pied de collines ou de montagnes,
leur masse peut se révéler oppressante ; de plus, ces endroits sont sou-
vent humides et des brouillards s’y forment fréquemment.

Dans la plupart des cas, I'idéal est de trouver une position intermédiaire,
ni tout en haut, ni tout en bas, Le terrain idéal doit offrir une bonne vue
— dans le meilleur des cas, sur une étendue d'eau et présenter les facteurs
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La maison idéale a 'endroit idéal

d’harmonie que sont le Dragon, le Tigre, le Phénix et, derriere la maison,
la Tortue protectrice. Si certaines de ces conditions préalables ne sont pas
réunies ou sont pergues comme des nuisances (comme une usine pol-
luante), il est nécessaire de chercher des substituts ou des remédes.

P Ainsi, sur votre terrain, vous pouvez réaliser des plantations ou
d‘autres aménagements afin de créer un « substitut de Dragon ». Si vous
n'avez pas de terrain, vous pouvez prendre des mesures symboliques au
niveau de chaque fenétre. Le Dragon absent peut étre symbolisé par une
belle et vigoureuse plante d'appartement posée sur le rebord de la
fenétre, le Phénix par un cristal arc-en-ciel (cf. p. 65) suspendu du coté
de la fagade, le Tigre par un objet métallique et la Tortue par une pierre,

Toutefois, au-dela de la question de I'emplacement, la forme du terrain
doit également étre prise en considération. Un terrain idéal se caracté-
rise par une forme homogene et harmonieuse, ol I'énergie vitale du Chi
peut circuler de facon optimale. Les terrains rectangulaires et carrés sont
donc a recommander, contrairement aux surfaces asymétriques, trian-
gulaires ou en L, qui peuvent entrainer des déséquilibres. En effet, plus
un corps (ici, le terrain en question) est homogene et structuré, plus la
vie qui s’y développe se révele stable et féconde.

Bien choisir le type d'architecture

Le choix du type d'architecture doit faire I'objet d'une grande réflexion.
Une maison doit s'intégrer de fagon aussi harmonieuse que possible
dans son environnement. Une architecture typique d’'un paysage s'est
toujours développée pour de bonnes raisons : il est opportun d'étudier
ce style de pres afin de bien choisir la forme de sa maison.

Aussi incroyable cela puisse-t-il paraitre, une architecture mal choisie
peut avoir de graves conséquences, qui se répercutent sur la vie profes-
sionnelle, 1a vie privée ou la santé. Pour trouver le meilleur style de
construction possible, le paysage et la situation du terrain doivent étre
pris en compte. Tout paysage, tout milieu a ses caractéristiques propres,
qui peuvent étre décrites et définies au moyen des « cinq phases de
transformation ».

B La forme de I'édifice doit entretenir avec le milieu une relation har-
monieuse et conforme au cycle de création. Si un Elément du milieu

La forme
idéale
du terrain
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Analyser  domine un Elément de la construction, le destin des habitants sera dif-
lasituation  ficile et semé d'embiiches.
a l'aide
desCing P> Si vous souhaitez maintenant analyser votre habitat, vous devez
Eléments commencer par identifier I'énergie la plus marquante de votre environ-
nement. Ainsi, si votre maison se trouve dans une plaine, la Terre est  Lenvironne-
I'Elément dominant ; si le paysage est varié, avec des collines ou des ment doit
montagnes, I'Elément principal est I'Eau ; si la vue donne sur de nom-  « nourrir »
breux arbres, 1'Elément Bois prime ; avec une montagne au sommet la maison
pointu, le Feu I'emporte ; enfin, une colline isolée et arrondie ou une
coupole stimule I'énergie du Métal (cf. tableau p. 34).
Une fois I'Elément dominant du paysage identifié, vous pouvez déduire
la forme de construction qui s'impose en vous aidant du cycle de créa-
tion (cf. p. 33) : I'environnement doit « nourrir » la maison. Ainsi, dans
un « paysage-Eau » vallonné, l'idéal serait une « maison-Bois », avec une
Utiliser  tour, par exemple, ou peinte en vert, ou encore vraiment construite en
les Eléments  bois.
intermédiaires
pour atteindre B De méme, a l'intérieur de la maison, la forme des piéces et leur orga-
I'harmonie  nisation doivent étre en harmonie avec les énergies de I'environnement.

Le plan idéal

Tout comme le terrain sur lequel elle est batie, une construction doit
étre « saine », c'est-a-dire présenter un plan équilibré. Lorsqu’on analyse  Des formes
les plans des édifices anciens, on constate que les maitres d’ceuvre de réguliéres
I'époque connaissaient parfaitement cette régle. Ils concevaient des mai- et pleines
sons aux lignes régulieres, et s'ils ajoutaient des encorbellements ou de
petites avancées, ces €léments étaient destinés a apporter davantage de
vie a I'ensemble.
Dapres I'expérience du Feng Shui, les lignes harmonieuses sont celles
qui garantissent le plus de stabilité aux habitants d'une maison. La taille
et le nombre des ajouts tels que les encorbellements et les vérandas doi-
vent donc rester dans certaines limites, ce qui semble encore plus évi-
dent lorsqu’on les fait apparaitre sur le Pa Kua (cf. p. 40). Un plan
Lesplans  « éclaté », avec de nombreux angles et de multiples arétes, ou encore en
quimenenta forme de L, peut mener a des manques et des problemes. Tous les archi-
des problemes  tectes doivent s'employer a éviter ce genre d'erreur, car ils construisent,
apres tout, les maisons des générations futures,
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La maison idéale a I'endroit idéal

Une meilleure qualité de vie grace a l'écologie

Bien choisir les matériaux de sa maison peut avoir une influence déter-
minante sur la santé. Respecter des critéres écologiques pour batir, réno-
ver ou meubler une habitation permet d’'améliorer la qualité de vie. 'ar-
chitecture écologique s'emploie non seulement a réduire les polluants,
mais aussi a économiser l'énergie et, de fagon générale, a améliorer la
qualité de I'air dans les piéces.

L'écologie est donc un complément idéal au Feng Shui. Toutefois, il
mangue souvent aux édifices construits uniquement d’apres des prin-
cipes écologiques cette harmonie intérieure qui nous est si nécessaire
pour pouvoir mener une vie heureuse et active.

Lorsque les différents choix architecturaux ont pour seul point commun
I'écologie, le résultat obtenu n’est pas harmonieux. Le Feng Shui permet
de combler cette lacune, car il tient compte non seulement des réalités
de l'environnement, mais aussi des besoins fondamentaux des occu-
pants d'un lieu, ainsi que de leurs points faibles et de leurs points forts.

A ne pas oublier : I'histoire du lieu

Tout lieu a une histoire. Celle-ci est parfois malheureuse, ce qui explique
que les personnes sensibles, dans un certain nombre d'appartements ou
de maisons, disent ressentir une « impression bizarre ».

Tout événement survenu un jour dans un batiment ou sur un terrain y
est enregistré sous forme de champ d'énergie. Les événements drama-
tiques tels que les suicides, les accidents et les crimes peuvent méme
continuer a produire un effet si fort que, des dizaines d’années plus tard,
des énergies négatives sont toujours bloquées la ot ils se sont produits.
Si, lorsque vous vous trouvez a un endroit donné, vous faites des cau-
chemars a répétition ou vous avez des sentiments d'angoisse récurrents,
vous devez prendre des mesures.

P> Organisez une « pendaison de crémaillére » au cours de laquelle vous
congédierez symboliquement tous les esprits et prendrez vous-méme
possession des lieux. Cette cérémonie peut libérer une construction de
son histoire, et vous serez surpris de constater combien votre environ-
nement vous semblera soudain clair et dégagé. Vous trouverez p. 56
et 75 des conseils simples pour purifier les énergies de votre environne-
ment.

Les événe-
ments sont
« enregistrés »
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Du mauvais Chi autour de chez vous ?

Nos ancétres, dans toutes les cultures, connaissaient des méthodes des-
tinées a purifier I'énergie des maisons. Ils accomplissaient des rituels
avant d'emménager dans une demeure et procédaient réguliérement a
des « purifications énergétiques ». Notre grand nettoyage de printemps
est un vestige de ces pratiques : I'objectif était que la nouvelle année
entre de fagon aussi libre et déga-
gée que possible dans le prin-
temps, saison de croissance et de
floraison.

Le jardin

Les plantes en bonne santé sont le
symbole de la vitalité et de l'exu-
bérance de la nature. Un jardin
harmonieux et plein de vie peut
devenir votre « réserve person-
nelle d'énergie »,

arbre contribuent a augmenter le
Chi de votre jardin ; celui-ci doit donc étre luxuriant et varié (vous trou-
verez des conseils de plantation p. 74 et suivantes).

Du mauvais Chi autour de chez vous ?

En régle générale, dans tous les lieux oi1 réegne une grande activité, le
niveau d'énergie est trés élevé, Selon sa nature, celle-ci produit un effet
bénéfique ou néfaste. Une autoroute n'aura pas la méme influence sur
votre environnement qu‘une petite route de campagne qui serpente
doucement a travers le paysage : elle sera source de davantage d'agita-
tion et, par conséquent, de mauvais Chi (cf. p. 25).

Lorsque de longues lignes droites telles que des rues, des canaux ou des
voies sans issue débouchent directement sur votre maison, un grand
courant d'énergie vient la frapper de plein fouet. Les pointes et les arétes
des maisons voisines sont aussi des sources de mauvais Chi, a l'in-
fluence néfaste. Le Shar Chi peut étre utilisé a des fins malintentionnées,
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La maison idéale a I'endroit idéal

Une meilleure qualité de vie grace a l'écologie

Bien choisir les matériaux de sa maison peut avoir une influence déter-
minante sur la santé. Respecter des critéres écologiques pour batir, réno-
ver ou meubler une habitation permet d'améliorer la qualité de vie. L'ar-
chitecture écologique s'emploie non seulement a réduire les polluants,
mais aussi a économiser I'énergie et, de fagon générale, & améliorer la
qualité de I'air dans les pieces.

L'écologie est donc un complément idéal au Feng Shui. Toutefois, il
mangque souvent aux édifices construits uniquement d‘aprés des prin-
cipes écologiques cette harmonie intérieure qui nous est si nécessaire
pour pouvoir mener une vie heureuse et active.

Lorsque les différents choix architecturaux ont pour seul point commun
Iécologie, le résultat obtenu n'est pas harmonieux. Le Feng Shui permet
de combler cette lacune, car il tient compte non seulement des réalités
de l'environnement, mais aussi des besoins fondamentaux des occu-
pants d'un lieu, ainsi que de leurs points faibles et de leurs points forts.

A ne pas oublier : I'histoire du lieu

Tout lieu a une histoire. Celle-ci est parfois malheureuse, ce qui explique
que les personnes sensibles, dans un certain nombre d'appartements ou
de maisons, disent ressentir une « impression bizarre »,

Tout événement survenu un jour dans un batiment ou sur un terrain y
est enregistré sous forme de champ d'énergie. Les événements drama-
tiques tels que les suicides, les accidents et les crimes peuvent méme
continuer a produire un effet si fort que, des dizaines d'années plus tard,
des énergies négatives sont toujours bloquées la ot ils se sont produits.
Si, lorsque vous vous trouvez a un endroit donné, vous faites des cau-
chemars a répétition ou vous avez des sentiments d'angoisse récurrents,
vous devez prendre des mesures.

P> Organisez une « pendaison de crémaillére » au cours de laquelle vous
congédierez symboliquement tous les esprits et prendrez vous-méme
possession des lieux. Cette cérémonie peut libérer une construction de
son histoire, et vous serez surpris de constater combien votre environ-
nement vous semblera soudain clair et dégagé. Vous trouverez p. 56
et 75 des conseils simples pour purifier les énergies de votre environne-
ment.

Les événe-
ments sont
« enregistrés »
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Du mauvais Chi autour de chez vous ?

Nos ancétres, dans toutes les cultures, connaissaient des méthodes des-
tinées a purifier I'énergie des maisons. Ils accomplissaient des rituels
avant d'emménager dans une demeure et procédaient réguliérement a
des « purifications énergétiques ». Notre grand nettoyage de printemps
est un vestige de ces pratiques : I'objectif était que la nouvelle année
entre de fagon aussi libre et déga-
gée que possible dans le prin-
temps, saison de croissance et de
floraison.

Le jardin

Les plantes en bonne santé sont le
symbole de la vitalité et de l'exu-
bérance de la nature. Un jardin
harmonieux et plein de vie peut
devenir votre « réserve person-
nelle d'énergie ».

arbre contribuent a augmenter le
Chi de votre jardin ; celui-ci doit donc étre luxuriant et varié (vous trou-
verez des conseils de plantation p. 74 et suivantes).

Du mauvais Chi autour de chez vous ?

En regle générale, dans tous les lieux ol regne une grande activité, le
niveau d'énergie est trés élevé. Selon sa nature, celle-ci produit un effet
bénéfique ou néfaste. Une autoroute n'aura pas la méme influence sur
votre environnement qu'une petite route de campagne qui serpente
doucement a travers le paysage : elle sera source de davantage d'agita-
tion et, par conséquent, de mauvais Chi (cf. p. 25).

Lorsque de longues lignes droites telles que des rues, des canaux ou des
voies sans issue débouchent directement sur votre maison, un grand
courant d'énergie vient la frapper de plein fouet. Les pointes et les arétes
des maisons voisines sont aussi des sources de mauvais Chi, a I'in-
fluence néfaste. Le Shar Chi peut étre utilisé a des fins malintentionnées,
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LLa maison idéale a I'endroit idéal

Les plantes, sources de Chi

Les plantes sont des organismes vivants, et des découvertes récentes
ont montré qu’elles possédent une forme de conscience, De nom-
breuses personnes peuvent donc développer des relations particu-
lierement intenses avec elles. Si I'on demande a ces personnes quel
est le secret de la beauté de leurs plantes, elles répondent toujours
qu'elles prennent le soin de leur parler.

Quand les plantes tombent malades

Si des plantes saines augmentent le Chi de votre environnement,
des plantes malades produisent 'effet inverse. La maladie révéle
une stagnation du Chi.

Les plantes symbolisent la croissance, le renouveau, la force et la
vitalité. Quand elles tombent malades, leur propriétaire doit tou-
jours y voir un message. Tout étant lié, le dépérissement soudain
d'un arbre, par exemple, ne peut survenir sans raison. Méme si vous
trouvez une autre explication plausible (pluies acides, présence de
parasites sous l'écorce, arrosage insuffisant, pucerons, racines
endommaggées, etc.), n‘oubliez pas qu’elle n’est qu'un aspect d'une
longue série d'enchainements de cause a effet, dont vous étes vous-
méme partie prenante (cf. p. 26).

Apres tout, il s‘agit de votre terrain, de votre maison et de vos
plantes. Une maladie peut donc signaler de grands déséquilibres
dans la vie du propriétaire d'une maison ou de graves problemes au
sein d'une entreprise — autant d’effets de la stagnation du Chi. I1
est donc utile de se demander quand, ou et dans quelles circons-
tances telle plante a réagi de telle facon.

P 11 vaut mieux soigner que jeter ! Ceux qui s‘occupent de leurs
plantes méme quand elles sont malades en retirent une grande joie,
et ont généralement une vie équilibrée. Se contenter de se débarras-
ser de vos plantes malades serait tout aussi peu intelligent que
démonter le voyant indiquant le niveau d’huile de votre voiture
parce qu'il est allumé,

Stagnation
du Chi

Soigner plutét
que jeter



PRATIQUE

Du mauvais Chi autour de chez vous ? 53

comme le montre I'exemple de la Banque de Chine, & Hong Kong
(cf. p. 11). Le batiment lui-méme est bien alimenté par I'énergie de I'en-
vironnement, mais la rumeur veut que ses angles aigus nuisent délibé-
rément a I'environnement, car ils « coupent », en particulier, la résidence
du Gouverneur anglais — or, I"avant-dernier est décédé pendant la
construction de I'édifice, le dernier a rencontré de graves probléemes...

B Plus il existe de facteurs extérieurs de nuisance et de stress, plus il est
nécessaire de prendre des mesures de transformation et de protection.
Celles-ci peuvent prendre la forme d’une décoration traditionnelle de
I'entrée a l'aide de symboles protecteurs (cf. p. 77) ou encore d’acces-
soires qui, par leur action stimulante, renforcent I'énergie de la maison.
(cf. p. 59).

Les nuisances Toute modification architecturale dans votre voisinage modifie le Chi

duvoisinage du quartier. Par conséquent, si dans votre environnement apparait un
nouveau batiment public ou toute autre construction que vous ressen-
tez personnellement comme une géne, vous devez, la encore, chercher
des remeédes. L'important est que vous ne soyez pas affecté, quel que soit
le degré de nocivité de la construction,

P Aménagez votre intérieur de facon a ce qu'il soit accueillant, et faites

en sorte que lorsque vous regardez en direction de la fenétre, votre

altention soit attirée par des objets que vous appréciez particulierement.

Cela vous remontera le moral, donc exercera sur vous une influence

positive.

Les nuisances sonores entrainent également une perte d'énergie ; par Que faire
conséquent, vous devez, si nécessaire, faire poser des fenétres a double en cas de
vitrage, qui vous protégeront contre le bruit. Veillez également a ce que  nuisances
des sons agréables retentissent dans vos différentes pieces, grace a un  sonores?
carillon ou encore a une fontaine d'intérieur au clapotis apaisant.



PRATIQUE

54

L'énergie
doit circuler
librement

Le plus
important :
une utilisation
reguliére

[.a base
de la « vie intérieure »

A I'intérieur de la maison tout comme a l'extérieur, I'énergie doit pou-
voir circuler aussi facilement et aussi librement que possible, en partant
de l'entrée pour aller de pigce en piece, I'harmonie doit donc régner
entre les différents espaces ; les éléments qui y contribuent le plus sont
un éclairage bien pensé (cf. p. 61), un mobilier adapté (cf. p. 55 et p. 79
et suivantes), un espace suffisant pour pouvoir se déplacer facilement,
un bon rangement (cf. p. 55) et des couleurs bien choisies (cf. p. 67).

La chambre doit-elle se trouver dans
le secteur des relations humaines ?

Le Pa Kua ne détermine pas I'endroit ol une piéce doit se situer mais
donne uniquement des informations sur 'état d'un secteur : en d‘autres
termes, il indique si celui-ci est faible, équilibré, ou fort (cf. p. 40).
Ainsi, le secteur des relations humaines peut accueillir aussi bien la
chambre d’enfant que le salon ou la cuisine. Cependant, il importe que
la piece qui s’y trouve soit utilisée et entretenue de facon harmonieuse
et réguliére. Lorsque des mesures adaptées permettent au Chi de bien
circuler dans une piece, le secteur qui lui correspond — ici, celui des
relations humaines — est stimulé de fagon positive. Ce serait mal com-
prendre le Feng Shui que de croire que la chambre d’enfant doit néces-
sairement se trouver dans le secteur des enfants, le bureau ou le coffre-
fort dans le secteur de la richesse, et la chambre d’amis destinée a
accueillir les parents dans le secteur de la famille.

Toutefois, si certaines des piéces de votre maison sont vides ou ne sont
utilisées que rarement, il serait judicieux de les utiliser plus souvent, car,
dans une certaine mesure, elles représentent vos possibilités inexploitées.
Il est possible de déterminer I'emplacement idéal de chaque piéce ; tou-
tefois, cela exige de compléter les mesures évoquées dans le présent
ouvrage par d'autres méthodes d’analyse. Plus complexes, ces méthodes
font appel a I'environnement, aux points cardinaux et a I'énergie de
naissance des personnes concernées.

Le Pa Kua ne
détermine pas
I'emplacement
des piéces
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optimal

Créer des « relations claires »

Se sentir bien dans ses meubles

Tout objet destiné a I'ameublement ou a l'éclairage ne remplit sa fonc-
tion que s'il répond parfaitement aux besoins des occupants des lieux.

B D’une part, I'espace doit rester aussi dégagé que possible a I'intérieur
de la maison, car un trop grand nombre de meubles géne la circulation
du Chi. D'autre part, la disposition du mobilier doit répondre a des exi-
gences a la fois pratiques et esthétiques.

Toutefois, si I'emplacement, la forme, la couleur, le matériau et le prix
sont autant de critéres a considérer, les désirs personnels doivent étre
pris en compte en priorité. Si vous souhaitez avoir un intérieur trés
moderne, mais espérez secretement y faire des célins, évitez les meubles
design étincelants, en verre ou en acier chromé. Préférez-leur des
formes, des couleurs et des matériaux qui vous offrent le maximum de
confort.

Les meubles aux formes rondes favorisent la circulation du Chi et créent
une atmosphére harmonieuse. Evitez les meubles aux arétes aigués, qui
dirigent le mauvais Chi (cf. p. 25) vers votre siege ou votre lit, ou dissi-
mulez ces angles derriére des plantes ou des objets décoratifs.
L'éclairage doit étre adapté a la fonction de chaque piece (cf. p. 61).

Créer des « relations claires »

Les meilleures mesures de Feng Shui ne peuvent agir si votre apparte-
ment est trop chargé. Tous les objets sont porteurs de Chi et leur accu-
mulation peut entrainer une surcharge d'énergie dans la maison,

P> Vous devez par conséquent vous débarrasser régulierement de vos
vieilleries, qu'il s'agisse de vétements, de journaux, de tableaux, de vais-
selle, de meubles inutiles ou de souvenirs poussiéreux. Tous ces objets
symbolisent votre passé et bloquent votre présent et votre avenir, Plus
vos murs et vos sols seront encombrés de « bric-a-brac », plus il vous sera
difficile de trouver de la place dans votre vie pour la nouveauté,

® Donnez les objets réutilisables & une organisation caritative ou ven-
dez-les, si vous préférez cette solution. Toutefois, veillez a ne jamais
insister pour que quelqu’un accepte en cadeau un objet que vous n'ai-
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Ordre

et propreté :
des sources
d'énergie
positive

La base de la « vie intérieure »

mez plus vous-méme. La personne doit étre libre de refuser comme
vous étes libre de donner.

® La plupart des vieux meubles ont un passé trés agité et parfois lourd
derriére eux. Leur histoire est comme enregistrée dans le bois de facon
invisible et influence la piece. Cela explique qu'un grand nombre d’an-
tiquités produisent un effet trés pesant et trés oppressant et que beau-
coup de personnes se sentent mal en leur présence, méme si leur appa-
rence extérieure est somptueuse.

® Que vous souhaitiez libérer des meubles de I'énergie néfaste du
passé ou tout simplement faire le ménage, I'eau additionnée de vinaigre
ou de citron est un moyen trés efficace,

Ajoutez le jus d'un citron ou une giclée de vinaigre a votre eau de
lavage ; mouillez légerement un chiffon avec ce mélange, puis essuyez
soigneusement 'intérieur et I'extérieur de vos meubles.

@® Lline autre solution excellente pour neutraliser vos meubles et I'en-
semble de l'appartement est I'huile essentielle de rose, dont les vibra-
tions fréles et aigués exercent une influence particulierement positive
sur la qualité de I'énergie des pieces.

Versez dans une petite bouteille en verre teinté 1 ml d’huile essentielle
de rose 100 % pure et 10 ml d’alcool pur, puis laissez tomber 3 a 5
gouttes de ce mélange dans un seau d’eau propre.

Avec « I'eau de rose » obtenue, vous pourrez nettoyer régulierement
toutes les « impuretés » accumulées au fil du temps dans votre apparte-
ment. Elle est capable de faire disparaitre jusqu’aux énergies néfastes les
plus tenaces, les plus imprégnées dans les murs, les tableaux et les tapis.
® La saleté sous toutes ses formes, qu'il s'agisse de vaisselle non lavée,
de poussiére ou de vitres ternes, attire des énergies et des événements
troubles dans votre vie. La propreté, au contraire, a une influence trés
bénéfique — jusqu'a un certain degré : en effet, un ménage trop méticu-
leux, trop maniaque, aura plutdt l'effet inverse.

® Lordre contribue également a la pureté du flux d'énergie. Avant de
stocker quelque chose, demandez-vous systématiquement si cela est bien
judicieux. Beaucoup trop d’objets restent ainsi dans nos maisons pour la
simple raison que nous n'avons pas su nous en débarrasser a temps.

@® [es rayonnages de livres ne doivent pas écraser la piece et ont besoin
d’espace pour respirer. Faites de la place sur vos étageres pour d'autres
objets agréables a I'ceil tels que des bibelots, des vases, des fleurs, des
cristaux, etc. Votre bibliothéque y gagnera en vitalité et I'énergie pourra
a nouveau circuler sans entrave,

Purifier I'éner-
gie a l'aide

de vinaigre,
de citron ou
d'huile essen-
tielle de rose

Livres

et tableaux
ont besoin
d'espace
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électroma-
gnétiques :
une nécessité

Les émissions électromagnétiques

@® Les tableaux ne doivent pas surcharger les murs. Ils
n‘ont d'influence positive que s'ils sont suffisamment éloi-
gnés les uns des autres.

Les émissions
électromagnétiques

Les nuisances dues aux émissions électromagnétiques des
lignes électriques, des prises de courant et des appareils
électroménagers sont prises de plus en plus au sérieux. Un
nombre croissant d'éléments laisse penser que ces appa-
reils peuvent avoir une influence néfaste sur I'étre humain.
Les symptomes peuvent prendre la forme de troubles du
sommeil, d’un affaiblissement du systéme immunitaire ou de maux de
téte. De nombreux autres troubles et maladies sont associés aux émis-
sions électromagnétiques et font actuellement l'objet de recherches.

P~ La meilleure protection consiste a affaiblir ces rayonnements et a
garder vos distances par rapport aux prises de courant et aux appareils
électroménagers. Les lits, en particulier, doivent étre aussi éloignés que
possible des sources de rayonnement ; aussi installe-t-on de plus en plus
souvent des dispositifs spéciaux, appelés « interrupteurs automatiques
de champ », dans le circuit électrique des chambres & coucher. Ainsi,
lorsqu’on éteint, le soir, le dernier appareil ou la derniere lampe, le cou-
rant est automatiquement coupé sur l'ensemble de l'installation élec-
trique de la piéce, ce qui permet de passer une nuit tranquille, avec un
niveau de perturbations électromagnétiques aussi réduit que possible.
Pour en savoir plus au sujet des émissions électromagnétiques, n'hésitez
pas a consulter un architecte écologiste ou un électricien spécialisé.

Eaux souterraines
et autres zones de perturbation

Les courants d’eau souterrains et les autres zones de perturbation font
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La base de la « vie intérieure »

également l'objet d'une surveillance grandissante. 1l est de plus en plus
fréquent que des radiesthésistes ou des sourciers soient chargés, dés la
visite d'un terrain a batir, de désigner les espaces exempts de perturba-
tions. Un nombre croissant de personnes se préoccupent également de
déterminer si, dans les constructions existantes, les lits et les sieges sont
placés a des endroits nocifs, et, aprés analyse, changent leur lit ou leur
bureau de place. Ces mesures permettent souvent d'améliorer la santé et
parfois de supprimer les problémes d'insomnie. Toutefois, se contenter
de chercher a localiser ce type d’énergies nocives dans son appartement
n'est pas suffisant, car celles-ci ne concernent qu'un aspect mineur de
votre espace vital. En revanche, associer cette recherche aux principes du
Feng Shui est idéal, car celui-ci s'intéresse aussi aux espaces-force d'un
lieu — une attitude bien différente de celle qui consiste a s'intéresser
uniquement aux nuisances.

Les espaces-force d'une piece

Nos ancétres préhistoriques se sont trés vite rendus compte que les
grottes étaient des lieux plus propices au sommeil et au repos que les
plaines. lls se sont donc installés a l'intérieur des cavernes et se sont tou-
jours tenus prés des parois, de fagon a avoir le dos protégé et a pouvoir
surveiller I'entrée.

Nous portons toujours en nous, sous forme de modeéle comportemental
inconscient, cette expérience ancestrale. Ce n'est pas un hasard si, dans
les restaurants, les places situées contre les murs sont les plus deman-
dées, alors que les clients évitent généralement les tables centrales.

Ce comportement permet de déduire I'aménagement idéal de toute
piéce : les meubles doivent toujours étre placés et orientés de facon a ce
que les occupants puissent profiter des endroits les plus harmonieux, en
d’autres termes des espaces-force des différentes pieces.

P> Le meilleur endroit d'une piéce est celui oli le dos est protégé et ot
toutes les portes et fenétres sont visibles d'un seul coup d’ceil. C'est ainsi
que l'on devrait dormir, que les enfants devraient apprendre leurs
lecons, et que l'on détermine l'espace-force de son salon, de la table
familiale ou de son lieu de travail.

Le « principe
de la caverne »
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[Les accessoires
qui renforcent le Chi

Pour compenser les déséquilibres, les faiblesses ou les secteurs man-
quants a l'intérieur d'une maison ou d'un appartement, divers acces-
soires peuvent étre utilisés.
Toutdépend Tout objet que vous aimez, qu'il s'agisse d’'un simple galet ou d'un
deceque poeme écrit sur une feuille, peut représenter pour vous la solution
vous associez  idéale a vos problemes, a partir du moment oll vous entretenez avec cet
aunobjet objet une relation privilégiée, parce qu'il évoque un souvenir agréable
ou tout simplement parce que vous le trouvez beau. En effet, a chaque
fois que vous regardez un objet de ce genre, il vous transmet une éner-
gie positive.

b= Par conséquent, |'idéal est de chercher vos accessoires de Feng Shui

dans votre propre environnement, car pour que leur action soit opti-

male, il faut qu'ils soient liés a vous sur le plan émotionnel.

Toutefois, il existe quelques accessoires spécifiques qui se sont imposés  Des acces-

comme des remédes standard et peuvent étre utilisés a de multiples fins.  soires stan-

Décrits ci-apres, ces accessoires sont extrémement efficaces et doivent dard, adap-

donc étre utilisés avec prudence et intuition. Si, comme la plupart des tés a notre

nouveaux adeptes du Feng Shui, vous n'étes pas trés str des endroits ot culture

vous souhaitez apporter des

modifications ni de la facon dont

vous allez procéder, vous pouvez Conseils d'achat

réaliser de premiéres expériences

avec ces dispositifs. Soyez attentif
Observez a vos sensations et surveillez ce

cequi  qui se passe pendant que vous

se passe  appliquez les remeédes de Feng

Shui et aprés. Si vous n'étes pas

satisfait de 'emplacement choisi

Un nombre croissant de magasins de Feng
Shui, ainsi que de boutiques et de librairies
spécialisées dans 1'Orient, proposent des
accessoires spéciaux destinés a modifier
I'énergie des pieces. Toutefois, ces magasins
mettent trop souvent l‘accent sur les pro-
duits de la vieille école chinoise (fltes en
bambou, éventails, amulettes...). Je vous
recommande plutot de leur préférer les
magasins proposant les accessoires occiden-
taux de Feng Shui présentés dans ce livre.

pour votre accessoire, déplacez-le
et reprenez vos observations.
Bonne chance !
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Les carillons
renforcent
le Chietle

guident dans
I'espace.

Dans l'idéal,
la taille du

carillon doit

étre propor-
tionnelle
acelle de la
piece ou de
la fenétre
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Les sons changent
le monde

Tout comme le son des cloches
d'une église a un effet sur 'envi-
ronnement, l'utilisation judi-
cieuse de certains instruments qui
produisent des sons harmonieux
peut renforcer le Chi d'un appar-
tement.

Dans de nombreux magasins,
l'ouverture de la porte d'entrée
déclenche un signal sonore.
Celui-ci est a la fois une facon de
souhaiter la bienvenue au visiteur
et de signaler au vendeur la venue
d’'un client. 1l sert également a
marquer la limite entre le monde intérieur et le monde extérieur. Le son
indique I'entrée dans un nouveau périmétre.

® Les carillons et autres sources de sons harmonieux (comme les ins-
truments de musique) augmentent le Chi d'une pigce. lls doivent déga-
ger une impression de clarté et de pureté, Les carillons métalliques sont
donc préférables aux carillons faits de coquillages, de verre, de bois ou
de céramique, qui, la plupart du temps, produisent un son trop sourd.
@ Si vous suspendez un carillon a coté d'une porte, veillez a ce que celle-
ci, en s'ouvrant, ne vienne pas le heurter avec fracas : ce serait une source
de stress, et I'harmonie recherchée ne serait pas au rendez-vous. Le
carillon doit étre installé de facon & étre mis en mouvement par le cou-
rant d'air produit lors de l'ouverture de la porte.

Vous trouverez également des carillons spéciaux, appelés « harpes de
porte », qui se fixent directement sur la porte et se déplacent en méme
temps qu'elle.

@ 1| existe encore des carillons de grande taille qui peuvent étre utilisés
dans les vérandas ou sur les balcons et les terrasses pour freiner les flux
sortants du Chi.

® Ces grands modeles peuvent également servir a diviser un espace en
plusieurs parties lorsque divers domaines contradictoires, comme la
table de travail et le lit, se trouvent dans la méme piéce.

® Vous devez absolument tester vos carillons a l'oreille vous-méme, car

Le son produit
doit étre clair
et pur
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chacun a sa propre notion de ce qu’est un son harmonieux. Comman-
der un carillon sur catalogue est donc souvent une source de déception.

Le pouvoir de guérison de la lumiere

Nous sommes des « étres de lumiere », et toutes les générations qui nous
ont précédés ont été bien plus souvent a l'air libre, donc soumises a I'in-
fluence du soleil, que nous ne le sommes actuellement. Le nombre
important de dépressions enregistrées chez les Européens au cours des
tristes mois d'automne et d'hiver est essentiellement lié au manque
criant de lumiére naturelle.

Un bienfait ~ Selon le Feng Shui, choisir un éclairage adapté est donc un des meilleurs

pour I'ame  remeédes qui soient. Une piéce accueillante et claire exerce une influence
bénéfique sur notre moral, alors qu'un environnement trop sombre
rend dépressif, mélancolique et amorphe. Dans un tel milieu, le Chi
stagne, tout comme, au fil du temps, le destin des personnes qui y vivent  Plusilya
ou y travaillent. de lumiére,
® A chaque fois qu'une ampoule grille, remplacez-la par une ampoule  mieux c'est
plus forte, et ce jusqu'a ce que
I'appartement tout entier soit
devenu plus clair. La régle de base Bilan énergétique
€ ipesiah quune pigce 2 Si un éclairage puissant consomme beau-
I'ameublement sombre exige coup d'électricité, il exerce également, de
deux fois pIu? .de lumiére qu'une fagon indirecte, une influence positive sur
piece au mobilier clair. l'environnement. Un milieu pauvre en
® Lesthétique seule ne suffit pas, lumiére, o1 le Chi est faible, amene a cher-
surtout si elle est choisie au détri- cher des compensations a travers des objets
ment de la clarté. Les dispositifs dont la production et I'élimination sont trés
d'éclairage doivent toujours étre nuisibles pour I'environnement : le shop-
choisis en fonction de leur puis- ping, les fringales et les loisirs comme la
sance. Les lampes fermées tendent moto, en fin de compte, se révelent bien
a surchauffer et ne supportent plus cotiteux en énergie qu'un bon éclairage.
pas, en regle générale, les am- Les lampes a économie d’énergie posent
poules trop puissantes. des problemes de recyclage et exercent une

Un éclairage @ Lssayez d’améliorer I'ambiance influence négative sur la qualité de l'air.

d'ambiance  de vos pieces en variant les sour- Elles doivent donc rester a l'écart des

ces d'éclairage. Des lampadaires,
des lampes qui éclairent le pla-
fond ou des lumiéres indirectes

espaces habités, tout comme les transfor-
mateurs des lampes halogénes.
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Veillez a ce
qu'il y ait des
fleurs chez
vous en toute
saison —

en hiver,
pensez aux
amaryllis, aux

azalées ou
aux orchidées
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peuvent remettre en valeur certaines pieces. Des sources d'éclairage
diverses permettent également, selon les besoins, qu’une piece soit trés
claire ou ait un caractére intime, propice a la tendresse.

@ Les recoins, en particulier, ne doivent pas étre sombres, sans quoi
I'énergie tend a y stagner, ce qui se répercute de fagon négative sur l'en-
semble de la maison.

@ Un lampadaire dont la lumiére est orientée vers le haut peut souvent
atténuer l'impression d'écrasement produite par un plafond ou l'in-
fluence néfaste d'une poutre saillante.

@ |l est particulierement important que l'acces a la porte d'entrée, a
I'intérieur comme a 'extérieur, soit bien éclairé. Une personne accueillie
pendant des années par une piéce sombre attendra peu de la vie et se
contentera de choses médiocres.

Les plantes apportent la vie dans la maison

Parce qu'elles symbolisent la vitalité de la nature, les plantes saines aug-
mentent le Chi a I'intérieur d'une maison, tout autant que sur un terrain
a la végétation variée.

@ A l'intérieur, les plantes peuvent stimuler les recoins peu animés et
neutraliser les angles aigus.

@® Placées pres des fenétres, elles aident a éviter une déperdition d'éner-
gie (cf. p. 24) ; les vérandas, en particulier, profitent de leur présence sur
le plan énergétique. Toutefois, les plantes ne doivent pas cacher com-
pléetement la fenétre, sans quoi la circulation du Chi en
est affectée.

@ Les plantes a feuilles pointues ou a épines, comme
les yuccas ou les cactus, ne doivent pas étre placées trop
pres des sieges ou d’espaces trés utilisés, afin d’éviter les
effets du mauvais Chi (cf. p. 25).

® Les tilleuls d'appartement exercent une influence
trés bénéfique sur le champ énergétique humain. Ils
nourrissent et renforcent l'aura.

® Le chlorophytum, la sansevieria, le philodendron,
I'aloe vera et le lierre purifient Iair en absorbant les élé-
ments toxiques tels que le formaldéhyde, le benzéne et
le trichloréthylene.

@ Les fleurs symbolisent la générosité et I'exubérance
de la nature. Ce sont des moyens idéaux pour renforcer

Tirer parti de
la force vitale
de la nature

Des plantes
aux bienfaits
particuliers
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le Chi ; elles agissent immédiatement. Veillez donc a ce que votre inté-
rieur soit toujours fleuri, que vous ayez des plantes en pot ou des fleurs
coupées.

@® Plus vos plantes sont saines, plus le Chi circule facilement dans votre
appartement (voir aussi p. 52).

® Les fleurs séchées sont le symbole d'une vie desséchée et ne doivent
étre utilisées comme éléments de décoration qu’avec modération. Les
fleurs artificielles en soie ou en bois peint, a condition qu’elles soient
particulierement belles et qu’elles semblent si vraies qu'on pourrait s'y
tromper, peuvent se révéler un bon substitut symbolique lorsque les
vraies plantes d’appartement poussent mal dans un endroit.

La magie du miroir

Deés leur invention, les miroirs ont été employés comme des objets
magiques. Nos ancétres utilisaient le pouvoir réfléchissant de tout ce qui
brille : morceaux de coquillage, pierres ou métaux polis. Les miroirs
offrent de trés grandes possibilités et leur usage peut étre adapté a
chaque situation.

Réflexion : le pouvoir réfléchissant des miroirs peut étre utilisé a des fins
de protection contre l'influence nocive du Shar Chi (cf. p. 25). Il faut
alors équiper l'extérieur de la maison — facade, porte d'entrée,
jardin — de matériaux réfléchissants. Les heurtoirs en laiton poli, les
plaques nominatives métalliques ou encore les torches de jardin en métal
brillant sont autant de possibilités. Toutefois, le rayon d’énergie reflété ne
doit pas étre renvoyé directement sur celui qui en est la cause, car cela ne
ferait, selon le principe de I'enchainement des causes et des effets, qu'en-
trainer de nouveaux problemes. La solution idéale consiste donc a recou-
rir a des miroirs convexes, c'est-a-dire arrondis vers I'extérieur, bombés.
Ceux-ci dispersent le Shar Chi et le rendent ainsi inoffensif,

Altraction : dans la mesure oi1 un miroir représente ce qui lui fait face, il
peut également, dans un certain sens, attirer 'énergie. Par conséquent, il
peut attirer dans la maison I'énergie des choses particulierement belles,
comme celle d'un beau paysage. L'important est ce que vous associez a
cette image (cf. p. 59).

Elargissement : les pieces étroites et les cloisons qui bloquent le passage
peuvent étre « ouvertes » a l'aide de miroirs. De méme, les miroirs peu-
vent recharger en énergie les secteurs manquants du Pa Kua. Ils sont I'un
des accessoires les plus importants du Feng Shui.
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contre
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contre les
secteurs étroits
ou manquants
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Un moyen
pour voir
derriére vous

La spirale
d'ADN
augmente
considérable-
ment I'énergie
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Maitrise : pour surveiller visuellement un espace situé derriéere vous,
vous pouvez vous aider d'un miroir de petite taille, semblable a un
rétroviseur de voiture, qui vous permettra de voir ce qui se passe dans
votre dos. Cela vous donnera une impression de maitrise des événe-
ments et de sécurité.

@® [e miroir de la salle de bains doit étre suffisamment grand pour reflé-
ter toute la partie supérieure du corps, y compris la poitrine, et laisser un
espace de 30 a 40 cm tout autour, afin que l'aura invisible soit égale-
ment perceptible.

® Les enfants aussi aiment se regarder dans les miroirs, Installez donc a
leur intention un miroir facilement accessible, pres du sol, sur la porte
de la salle de bains, par exemple.

® Les miroirs divisés en plusieurs carreaux et les armoires de salles de
bains en plusieurs parties sont peu indiqués, car ils renvoient une image
éclatée, ce qui, sans que vous en ayez conscience, exerce une influence
négative sur I'image que vous avez de vous-méme et sur votre équilibre.
@ Les miroirs en verre fumé renvoient une image trouble et sont donc a
réserver a un usage subalterne. Les miroirs doivent toujours étre propres.

Les spirales dADN augmentent I'énergie vitale

Les données génétiques, et donc certaines informations vitales, sont
enregistrées dans ce qu'on appelle I'ADN (l'acide désoxyribonucléique).
Celui-ci ressemble a une double spirale traversée par de multiples barres
et se retrouve a des millions d’exemplaires dans notre
corps. Il est la représentation des principes universels
de l'énergie et cache encore de nombreux secrets. La
présence d'une reproduction simplifiée de cette double
hélice d’ADN entraine une énorme augmentation de
I'énergie qui circule dans une piéce, voire dans tout un
appartement,

Le mouvement apparemment ininterrompu de l'objet
exerce une grande fascination sur de nombreuses per-
sonnes et déclenche chez elles une résonance positive.
@ Lorsqu'elles sont placées au centre de la maison
(cf. p. 43), les spirales d’ADN augmentent le niveau
d’énergie et ont un effet équilibrant.

® lLorsqu'elles sont accrochées au-dessus de plantes,
elles en augmentent la vitalité — essayez, vous verrez !

Bien choisir
son miroir

Une repré-
sentation
des principes
universels

de I'énergie
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@® La spirale produit un rayonnement vertical qui relie le ciel et la terre
et nous aide a la fois a garder les pieds sur terre et a nous ouvrir spiri-
tuellement,

Les cristaux arc-en-ciel apportent la joie dans la maison

Lorsque la lumiére tombe sur un prisme de verre, elle se décompose en
une suite de couleurs identiques a celles du spectre de l'arc-en-ciel. On
peut reproduire cet effet en placant devant une fenétre,
au soleil, des cristaux arc-en-ciel, morceaux de cristal
de verre spécialement taillés de facon a présenter de
multiples facettes.

® Grice a leur forme géométrique parfaite, ces cristaux
répartissent harmonieusement dans toute la piéce les
taches de couleur qu'ils font apparaitre ; ils augmen-
tent I'énergie des lieux et émettent des vibrations trés
douces et trés gaies. Les formes les plus courantes sont
celles de la sphére ou de la goutte d’eau, mais les étoiles
a cinq branches, les coeurs et les cristaux de forme ovale
sont également trés appréciés.

® Les cristaux arc-en-ciel peuvent activer les recoins peu animés, surtout
s'ils sont associés a un bon éclairage (cf. p. 61).

® Leur emploi est particulierement indiqué pour freiner et neutraliser le
mauvais Chi ou Shar Chi, qui apparait, par exemple, dans les longs cou-
loirs ou en cas de courant d'air entre une porte et une fenétre (cf. p. 25).
® Placés devant des fenétres orientées au sud ou a I'ouest, ils intercep-
tent la lumiere directe et crue du soleil et contribuent a protéger la piece
contre une surcharge d'énergie.

® Pour une efficacité optimale, les cristaux doivent étre propres et pré-
senter une surface parfaitement intacte, non rayée,

® A l'aide d'un fil et d’'une punaise, vous pouvez trés facilement les fixer
au cadre de la fenétre ou les suspendre directement au plafond. Evitez
toutefois de les attacher juste au-dessus d’un siege.

Les cristaux, ambassadeurs étincelants de la terre

Chacun sait que les vibrations émises par les pierres précieuses ont des
vertus thérapeutiques et dynamisantes. Aussi les cristaux de roche, les
améthystes, le quartz rose et de nombreux autres représentants du regne

Lorsque

la lumiére
tombe sur

un cristal arc-
en-ciel, elle
fait appa-
raitre, comme
par magie, de
nombreuses
taches lumi-
neuses et
colorées dans
la piéce
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minéral sont-ils utilisés a des fins curatives. Les vibrations produites

varient en fonction de la couleur, de la forme et de la structure du cris-

tal. Aussi les différents cristaux influencent-ils des parties trés diverses de

notre corps ou de nos couches les plus subtiles, notre aura,

Si vous vous y connaissez en cristaux ou si vous avez une bonne intui-

tion, vous pouvez également les utiliser pour activer les différents sec-

teurs de votre maison.

® Un cristal de roche isolé, en position verticale, émet un rayonnement

vertical comparable a celui produit par une spirale d’ADN, et est, par

conséquent, tout aussi indiqué pour marquer le centre d'une maison.

® En raison de la force des vibrations émises, une chambre a coucher ne

doit pas abriter un trop grand nombre de cristaux. Ceux-ci pourraient

étre une source d'agitation et entrainer des troubles du sommeil.

® Les cristaux doivent faire I'objet d'un nettoyage régulier, sans quoi ils  Nettoyer les
perdent de leur force et deviennent ternes. Pour les laver, passez-les sous  vrais cristaux :
I'eau froide pendant deux a trois minutes, jusqu'a ce que vous ayez I'im-  une nécessité
pression qu'ils ont retrouvé leur éclat.

Les dauphins, messagers de I'amour

Un nombre croissant de vacanciers rapporte avoir vécu des expériences
bouleversantes avec des dauphins. Si vous avez eu la chance de nager un
jour avec ces animaux, vous savez combien ils peuvent étre émouvants.
En raison de leur comportement tendre et plein de sollicitude,
les dauphins sont per¢us depuis toujours comme l'incarna-
tion de I'amour supréme et inconditionnel.

® Line image ou un bibelot représentant des dauphins
peut mettre une piéce trés en valeur. Ce symbole émet
des vibrations fréles et aigués, qui incitent a la tolé-
rance, l'ouverture aux autres et a une attitude plus
tendre. '

® La représentation de deux dauphins communi-
quant a l'unisson est un symbole idéal du
couple.

® Les enfants sont instinctivement attirés par
ces animaux merveilleux. Aussi des posters repré-
sentant des dauphins peuvent-ils se révéler trés
efficaces pour mettre en valeur des chambres d'en-
fant.
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Les images aussi peuvent guérir

Toute photo, tout dessin, tout tableau réalisé par un peintre produit des
vibrations tres spécifiques. L'image porte en elle non seulement le mes-
sage du motif choisi, mais aussi le rayonnement de l'auteur. Aussi les
images doivent-elles étre choisies avec soin, car des motifs nocifs com-
pliqueraient votre vie,

® Ne vous entourez que d'images que vous « sentez » Les motifs
mélancoliques et impressionnants doivent étre enlevés aussi vite que
possible et remplacés par des images plus agréables.

@ Fvitez les images qui expriment la tension, la rupture ou le stress. Les
chambres a coucher et les chambres d’enfant, en particulier, autrement
dit les zones de repos, doivent étre tenues a l'écart de ces influences
négatives.

@® Pour pouvoir agir, les images ont besoin d'espace. Le cadre ne doit
donc pas empiéter sur le dessin, et I'emplacement retenu sur le mur ne
doit pas étre surchargé.

® Réfléchissez aux vibrations et aux rayonnements indiqués pour cha-
que piece, et cherchez les images qui leur correspondent parfaitement.

Les couleurs et leur influence

Les couleurs exercent incontestablement une influence trés importante.
Un bon choix de teintes peut mettre une piece en valeur et compenser un
déséquilibre existant. De nombreuses thérapies modernes recourent aux
couleurs pour compenser des manques, car celles-ci exercent un effet
thérapeutique spécifique sur le corps et I'ame. Le Feng Shui, pour sa part,
utilise les couleurs en fonction des relations qu’elles entretiennent avec
les Eléments, dans le but de faire vibrer une piéce correctement, et ce :
® afin de renforcer une piece a I'aide de la couleur adéquate, en fonc-
tion de son orientation dans l'espace (cf. p. 34),

® afin de préparer au mieux une piece a l'utilisation a laquelle elle est
destinée.

Pour bien choisir vos couleurs, vous pouvez vous reporter au cercle qui
associe les couleurs aux Cing LEléments (cf. p. 33). Souvenez-vous que
d'aprés le cycle de création, un Elément nourrit et renforce toujours
I'Elément qui le suit.

P Si vous voulez, par exemple, activer une partie de votre appartement

Cherchez
des images
qui vous
donnent
des forces
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orientée vers le sud (quelle que soit la fonction de I'espace en question),
vous devez suivre la démarche suivante : utilisez I'lément qui renforce
le Feu, a savoir le Bois, car le Bois nourrit le Feu. La couleur associée a
I'Elément Bois est le vert, celle du Feu est le rouge. Entourez-vous donc
dans cette piece de plantes luxuriantes et en bonne santé (donc de vert),
repeignez les murs de votre salon dans des tons vert clair accueillants,
ou couvrez votre canapé préféré de rouge et de vert,

Le tableau ci-dessous indique de quelle fagon combiner couleurs et
points cardinaux pour renforcer un Elément.

Les couleurs qui renforcent les Eléments

Bois/ Feu/ Terre/ Métal/ Eau/

Est Sud Centre QOuest Nord
Couleur vert rouge jaune blanc noir,
associée bleu
Est renforcé Eau/ Bois/ Feuf Terre/ Métal/
par noir vert rouge jaune blanc

ou bleu
Combinaison noir vert rouge jaune blanc
de couleurs ou bleu et rouge et jaune et blanc et noir
recommandée et vert ou bleu

P> Toutefois, vous pouvez également partir de l'usage réservé a une
piece pour choisir ses couleurs. Une piéce utilisée de facon plutét active
(comme un salon ou un bureau) tolére mieux les couleurs actives
(« Yang »), comme le rouge, I'orange et le jaune. En revanche, pour les
espaces d’habitation plus calmes, comme les chambres a coucher ou les
bibliotheques, des couleurs plus reposantes (« Yin ») sont recomman-
dées, comme des teintes abricot, roses ou beiges.

Une combinaison harmonieuse de ces couleurs purifie 'énergie de la
piece et augmente ses vibrations. Il est important que le résultat obtenu
soit agréable a I'ceil, donc équilibré.

@ Le rouge et le noir doivent étre utilisés avec mesure, car un excés de

Couleurs

et points
cardinaux

Le rouge
et le noir
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rouge rend agressif et favorise les disputes, un exces de noir, quant a lui,
pouvant rendre mélancolique et pessimiste.

® Naturellement, d’autres Eléments et d'autres couleurs seront égale-
ment représentés dans chaque piéce. De plus, chacun de nous a ses cou-
leurs préférées. Si, a coté des « couleurs idéales », vous recourez avec
mesure aux teintes liées aux autres Eléments et utilisez 'ensemble du
spectre des cinq transformations, le Chi circulera d’'un Elément a 'autre
et reproduira un cycle de création complet, I'accent étant mis sur les Elé-
ments principaux.

@ Plus une piece est utilisée de fagon active, plus vous pouvez recourir a
des couleurs voyantes, comme le rouge, I'orange et le jaune vif. Ces
teintes trés stimulantes doivent toujours étre compensées par des tons
plus calmes, sans quoi cela entraine un déséquilibre et une agitation
excessive. Dans les piéces calmes, des couleurs calmes, comme le vert, le
bleu ou I'ocre, doivent dominer, mais des touches stimulantes peuvent
étre apposées ici et la. _

® Les couleurs possedent également une symbolique particuliere. Tou-
tefois, celle-ci varie selon les cultures, et la perception des couleurs varie
d'un individu a l'autre. Voici quelques exemples d’interprétations chi-
noises proches de la culture occidentale : le noir est la couleur de I'Elé-
ment Eau et est lié a I'argent ; le rouge aurait des vertus thérapeutiques ;
le blanc est la couleur de la pureté ; le jaune, couleur du soleil, représente
la longévité ; le vert, couleur du printemps, symbolise quant a lui la
croissance, la fraicheur et la sérénité,

L'eau, facteur de bien-étre

Tres répandus, les aquariums sont un reméde classique
du Feng Shui. Toutefois, peu de gens ont véritablement
le temps de leur consacrer les soins nécessaires. Aussi
est-il préférable de recourir a d’autres accessoires asso-
ciés a l'eau, comme les fontaines d'intérieur et les
images de cascade. Ceux-ci sont tout aussi efficaces
pour raviver le Chi et peuvent étre utilisés pour appeler
a soi I'énergie des finances, la prospérité et les événe-
ments bénéfiques,

® Les accessoires liés a I'eau sont bienvenus dans le sec-
teur de la richesse, car ils symbolisent la source éternel-
lement jaillissante de la prospérité.
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Les acces-

soires liés a
I'eau, comme
l'image d'une
cascade, ravi-
vent le Chi

et le cours des
evénements
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Ce a quoi vous
devez veiller

Le symbole
retenu pour
le mobile
contribue,
lui aussi, a
améliorer
I'ambiance
de la piéce

Les accessoires qui renforcent le Chi

@ Ultilisez toujours une eau d'excellente qualité dans les fontaines d'in-
térieur ou les aquariums ; moins I'eau a requ de rayonnements LIV, de
chlore, bref, a été « traitée » d’'une fagon quelconque, mieux c’est. I/eau
revitalisée, au moyen d’aimants par exemple, est & recommander ; I'eau
distillée, en revanche, n'est a utiliser qu'en cas d'urgence. Il est indis-
pensable de procéder a des nettoyages réguliers.

® Dans une chambre, I'eau en mouvement peut étre source d’agitation,
aussi est-il préférable d'éteindre la fontaine d‘intérieur avant de se cou-
cher. Selon le Feng Shui, les matelas d’eau sont également sources de
problémes, en raison de leur instabilité et de la présence excessive de
I'Elément Eau qu'ils entrainent.

Les objets en mouvement stimulent le Chi

Tout ce qui bouge attire l'attention. De méme, tous les accessoires de
FFeng Shui qui reposent sur le mouvement, comme les mobiles, les mou-
lins & vent et les drapeaux, ont un effet stimulant, de méme que les
objets mus par les courants d'air ou l'électricité.

@® Ces objets ne servent pas uniquement a stimuler la circulation du
Chi, mais aussi a dissiper I'énergie nocive du Shar Chi (cf. p. 25). Dans
les longs couloirs, entre une porte et un escalier, ou devant un angle
aigu, les objets mobiles peuvent
se révéler tres efficaces pour frei-
ner et disperser I'énergie.

® Les enfants apprécient particu-
lierement les mobiles légers et les
éoliennes multicolores. Beaucoup
de parents suspendent déja un
mobile au landau de leur bébé,

@® [L'effet positif produit sur la
piece par les vibrations du mobile
peut étre encore accru par les
vibrations spécifiques du symbole
retenu. Ainsi, les oiseaux en vol
apportent la légereté, les dau-
phins la joie, et les cceurs la ten-
dresse.

Les objets en
mouvement
servent aussi a
disperser le
Shar Chi
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Protection et stabilité grace aux objets lourds

Tout objet particulierement lourd est capable de freiner des flux d’éner-
Comme un gie trop forts et hors de contréle. Une pierre ou une sculpture peut avoir

rocher dans le . un effet comparable a celui d'un rocher dans le déferlement des vagues.

ressac (du Chi)  Des meubles lourds permettent d’obtenir le méme résultat.
@ [ls peuvent étre utilisés, en particulier, pour équilibrer les terrains sus-
pendus, oil I'énergie, pour ainsi dire, dévale la pente de la montagne. Un
objet lourd peut ici venir remplacer ou compléter un terrassement en
créant un point de stabilisation et de freinage.
@ Les objets lourds sont également un moyen idéal pour freiner les flux
d'énergie dans les escaliers ou sur les terrasses en plein air.
@ Si votre vie, par certains aspects, est trés agitée ou trés incertaine, pla-  Pour vous
cer des objets lourds dans les secteurs correspondants du Pa Kua peut sentiren
vous aider a rééquilibrer la situation. sécurité
® Les meubles trop lourds et trop encombrants doivent étre évités dans
les chambres d'enfant.

Le pouvoir des objets personnels

Toute matiere n'étant jamais que de |'énergie sous forme compacte, tout
objet, quel qu'il soit, produit des vibrations qui lui sont propres. Par
Les choses que  conséquent, n‘importe quel objet peut devenir un accessoire de Feng
nous aimons  Shui, qu’il s'agisse d'une pierre ramassée sur la plage pendant vos
ontunesorte vacances, d'un vase aux couleurs exquises, d'une image symbolisant la
de pouvoir  nostalgie... Ces remedes individuels, avec lesquels l'utilisateur entre-
magique tient un lien personnel, sont souvent bien plus parlants que le meilleur
accessoire « standard » proposé en magasin. Ayez confiance en vous et
laissez libre cours a votre créativité et a votre inspiration,
@ Trouvez vos propres remedes et vos propres symboles. L'important est  Trouvez
ce que vous voyez ou sentez en eux. A chacun de vos contacts avec ces  vos propres
objets, votre inconscient se souviendra de la signification qu'ils ont symboles
pour vous et déclenchera un mécanisme positif.
@ N'accordez pas d'importance a I'opinion d'autrui : seul compte votre
propre flair. Aussi, donnez-vous du temps et de I'espace pour réaliser
vos propres expériences. Vous verrez que volre intuition, ce que vous
avez « senti » au plus profond de vous-méme, se révele généralement
juste.
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Maison
et jardin
point

par point

Le canapé et le lit sont-ils au bon
endroit ? Ou placer de nouvelles
plantes pour obtenir un effet
bénéfique ? A quoi faut-il faire
attention sur une table de
travail ? Comment renforcer un
secteur manquant du Pa Kua ?
Utilisez ce chapitre pour vérifier
point par point les différents
espaces de votre maison et de
votre jardin et détecter les
éventuels points faibles. Si vous
décidez ensuite de passer a
I"action, modifiez les choses les
unes apres les autres, sans
précipitation ni stress.

Ainsi, votre vie, elle aussi,
évoluera pas a pas.
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De |'extérieur
a l'intérieur

Un jardin plein
d’énergie

Le jardin idéal est celui ol le
Chi peut danser en toute li-
berté :

@ Les voies d'acces a I'habita-
tion et les allées du jardin doi-
vent étre dégagées et accueil-
lantes. Les plantes qui dépas-
sent sur le chemin, surtout si
elles ont des épines, doivent
étre taillées, pour ne pas entra-
ver la circulation du Chi.

® Aucun arbre ne doit se trou-
ver juste devant l'entrée, sans
quoi, lorsqu’on sort de la mai-
son, cela fait I'effet d'une bar-
riere. Toutefois, si cet arbre est
déja la, il est possible d'instal-
ler un banc accueillant a son
pied ou de le décorer gaiement
en y accrochant des objets di-
vers. Faites de lui un « ami » et
un « gardien ».

® Un jardin Feng Shui se carac-
térise avant tout par sa variété
et abrite essentiellement des
espéces de la région. Il réserve
également a la nature des es-
Races ou, celle-ci peut s'épa-
nouir en toute tranquillité,
tondeuses et autres éléments

perturbateurs y étant interdits
de séjour. Il comprend aussi
bien des essences a feuilles per-
sistantes qu‘a feuilles ca-
duques. Les allées y serpentent
avec douceur et le centre reste
dégagé. Ces principes sont va-
lables pour tous les jardins,
quelle que soit leur surface.

® Les rosiers en espalier et les
tonnelles recouvertes de végé-
tation forment autant de
portes vivantes qui renforcent
le Chi de ceux qui les franchis-
sent. Ceux-ci passent en quel-
que sorte a travers un filtre qui
les « harmonise » et les « re-
charge » en énergie,

® Les plantes a épines (hormis
les roses) sont plutét indiquées
pour les domaines éloignés ; a
proximité des allées, il est pré-
férable d'opter pour des
formes douces et fluides.

® Les végétaux a feuilles persis-
tantes symbolisent la longévité
et la continuité, alors que les
arbres a feuilles caduques re-
présentent le changement et la
transformation. Ces deux caté-
gories doivent donc étre repré-
sentées dans un jardin.

@® Des haies trop hautes peu-
vent avoir un effet comparable
a celui d'un mur. Si vous avez
I'impression d'étre de plus en




plus isolé, de plus en plus
coupé du monde, il est grand
temps de tailler votre haie.

@® Les souches d'arbre doivent
toujours étre déracinées. De
méme, les arbres morts, sym-
boles de déclin et de stagna-
tion, doivent toujours étre ar-
rachés. Ils n‘ont rien a faire
dans votre environnement.

@ Si des arbres se trouvent trop
prés de la maison, la circula-
tion du Chi s'en ressent.

@ Les plantes grimpantes telles
que le lierre ou la vigne vierge
peuvent exercer une influence
positive sur I'énergie d'un bati-
ment, a condition qu’elles ne
cachent pas les fenétres, les
passages ou les portes. Toute-
fois, ce n'est vrai que si les oc-
cupants du lieu apprécient la
présence de cette végétation.
Dans le cas contraire, comme
pour toutes les bonnes choses,
I'effet produit est négatif.

® Le compost augmente la fer-
tilité du sol et est une forme
utile de recyclage. Toutefois, si
possible, le compost ne doit
pas étre situé dans le secteur de
la « richesse » Si vous étes
confronté a ce probleme, es-
sayez de stabiliser la situation
en accordant de bons soins a
volre compost et en l'entou-
rant de plantes, de facon a le
rendre agréable a regarder et a
le protéger.

Renforcer les secteurs absents du Pa Kua

Inviter les

« bons esprits »

Pour purifier une habitation
ou une piéce des vieilles éner-
gies néfastes qui y subsistent
(cf. p. 50), il existe plusieurs
méthodes. Autrefois, sous nos
latitudes, la tradition voulait
que l'on fasse briler de l'en-
cens dans les piéces d'une nou-
velle demeure avant d'y emmé-
nager.

@® L'encens accroit et améliore
la circulation de I'énergie dans
les pieces. Il fait également dis-
paraitre les odeurs désagréa-
bles et purifie l'atmosphére
aprés une dispute ou dans les
chambres de malade, les salles
d‘attente et les salles d'examen
oli de nombreuses personnes
ont laissé leurs soucis derriere
elles en partant. Vous pouvez
donc parcourir votre maison
avec un encensoir contenant
des charbons incandescents et
de la résine d’encens.

® Vous pouvez également faire
briler de la sauge : attachez
entre elles des branches de
sauge bien seche — ou, si vous
n‘en avez pas, de genévrier et
de romarin — au moyen d'un
fil de coton, de facon a obtenir
une baguette de 15 a 20 cm,
Laissez-la briler un court ins-
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tant, puis soufflez doucement
sur la flamme pour l'éteindre.
Tant que l'encens rougeoie et
répand sa fumée odorante,
promenez-vous de pieéce en
pieéce, la baguette a la main,

@ Certains instruments de mu-
sique se révelent particuliére-
ment efficaces pour purifier
une maison
lieux en faisant

parcourez les
tinter des
cloches ou résonner des cym-
bales — ne vous arrétez que
lorsque le son produit dans
chaque piece est clair et pur.

@ Ajouter régulierement de
I'huile essentielle de roses a
I'eau de lavage (cf. p. 56)
contribue a garantir de bonnes
vibrations.

Renforcer les
secteurs absents
du Pa Kua

Si le Pa Kua de votre maison est
incomplet (voir p. 40), vous
pouvez compenser ce mangue
de trois facons :

® o l'extérieur de la maison, a
l'endroit du secteur manquant,
si vous avez la chance de pos-
séder un jardin : déterminez
I'angle extérieur du secteur
manquant du Pa Kua et instal-
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lez-y une lampe, plantez-y un
buisson ou un arbre ou placez-
y une plante en bonne santé
dans un récipient stable. Un
carillon ou une torche de jar-
din peut aussi permettre de
renforcer ce point.

® Vous pouvez également acti-
ver le domaine manquant de-
puis I'intérieur de la maison.
Des cristaux arc-en-ciel accro-
chés pres des fenétres ou un
miroir qui « ouvre » visuelle-
ment le mur sont des acces-
soires appropriés.

® Chaque piéce possédant son
propre Pa Kua, vous pouvez,
dans une de vos pigces préfé-
rées, stimuler le secteur corres-
pondant au secteur manquant.
Ainsi, si votre maison n‘a pas

De l'extérieur a l'intérieur

relations hu-
maines », vous pouvez préter
un soin particulier a "agence-
ment de ce secteur dans votre
chambre a coucher. En re-
vanche, dans les domaines se-
condaires tels que les débarras,
salles de bains, toilettes ou pla-
cards, vous ne devez surtout
pas chercher a stimuler un sec-
teur absent.

Pour harmoniser les secteurs
du Pa Kua, seuls sont indiqués
les espaces de vie véritable-
ment habités (chambre a cou-
cher, salon, salle a manger, bu-
reau et cuisine).

Dans la chambre d'enfant, les
mesures ne doivent étre prises
qu'avec une grande prudence,
de préférence dans le secteur
« enfants »,

de secteur «

La répartition
des secteurs du Pa Kua

Il est trées probable que le dé-
coupage des neuf secteurs du
Pa Kua ne correspond pas exac-
tement a la répartition des dif-
férentes piéces de votre mai-
son.

Ainsi, certaines piéces peuvent
étre concernées par 2, 3, voire
4 zones du Pa Kua (cf. schéma
ci-aprés), ce qui n'affecte en
rien l'action de chaque secteur
du Pa Kua.

o

En revanche, si un secteur du
Pa Kua est partagé par plu-
sieurs murs (cf. schéma ci-des-
sous) ou s'il contient des
pieces sans intérét, rarement
utilisées, et ot la lumiére natu-
relle est rare, une stagnation de
I'énergie est a prévoir. Cette
Zone peut, tout comme un sec-
teur manquant, étre considérée
comme affaiblie.

[
3

el

@® Pour raviver la zone qui pose
prabléme, placez-y des plantes,
utilisez-la plus souvent, amé-
liorez l'éclairage, ou prévoyez
une nouvelle affectation. Les
mesures prises afin de renfor-
cer le potentiel énergétique de
la piece ne doivent pas concer-
ner des zones individuelles
mais la piéce tout entiére.
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Les voies du Chi :
allées et chemins

L'entrée méme du terrain doit
donner au visiteur une impres-
sion accueillante.

;{Q

@ [déalement, le chemin qui

méne a la porte d'entrée doit
serpenter légérémenL Un bon
pavage assurera sa stabilité et
des plantations contribueront
a lui donner un caractére
agréable (cf. p. 74). Des
lampes de jardin placées a in-
tervalles réguliers auront égale-
ment un effet bénéfique. Cet
éclairage permet une sur-
veillance nocturne et stimule le
« cordon ombilical » qui vous
relie au monde extérieur,

@ La présence de pierres ou de
marches branlantes sur le che-
min est généralement le sym-
bole d'une vie instable. Dans
les chemins en pente, le terrain
peut s'effondrer et étre par en-
droits trop abrupt. Ces acci-

dents de terrain doivent étre
immédiatement égalisés, sans
quoi vous irez dans le monde
et en reviendrez chaque jour
d'un pas hésitant, ce qui, a la
longue, ne peut étre positif
pour votre inconscient.

® Offrez-vous un sol antidéra-
pant, afin de pouvoir vous en-
gager dans la vie d'un pas as-
suré, méme par mauvais temps.

Que faire en cas
de Shar Chi ?

L'énergie nocive du Shar Chi
(cf. p. 25) doit toujours étre
freinée ou transformée.

@ Si les angles du toit ou des
murs de la maison voisine pro-
jettent du mauvais Chi vers
planter des
arbres ou des arbustes entre ces
arétes et votre demeure peut se
révéler une solution efficace.
Des hautes haies peuvent éga-
lement vous protéger contre ce
flux d'énergie importun.

@ Pour éviter que I'énergie né-
faste produite par les canalisa-
tions, les canaux, les rues, etc.
(cf. p. 51) ne cause de dégits, la
porte d'entrée et les fenétres
doivent étre protégées contre
ces agressions : les couronnes
de porte, les dictons porte-
bonheur, les initiales des Rois
mages écrites sur la porte en

volre maison,
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Allemagne, les lions de pierre
devant les restaurants chinois,
sont autant de mesures incons-
cientes de protection.

Le seuil
de la maison

Limpression ressentie lors de
I'entrée dans la maison déter-
mine la premiére
d'énergie que vous recevez ou

charge

que votre invité regoit. Lim-
pression ressentie avant d'avoir
passé le seuil étant décisive,
I'entrée joue un réle particulie-
rement il'l'lpO['[ZlIH.

® Elle doit étre facilement
identifiable et proportionnelle
aux dimensions du batiment.
Dans l'idéal, la porte doit s'ou-
vrir vers l'intérieur, car cela est
plus accueillant que s'il faut re-
culer d’'un pas avant d’entrer.
® La principale fonction d'un
éclairage est d'indiquer le che-
min et d'aider a s'orienter. Ceci
est particulierement vrai pour
la porte d'entrée. L'éclairage ne
remplit son réle que si la
plaque mentionnant le nom
des occupants est facilement li-
sible, si le trou de la serrure est
bien visible et si le visiteur peul
étre reconnu sans difficulté de-
puis l'intérieur de la maison.
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L'entrée

Un petit hall d'entrée ou un
simple vestibule peut étre mis
en valeur a peu de frais :

@ La piece ne doit pas étre sur-
chargée et doit donner une im-
pression d'ordre.

® Plus 'espace est réduit, plus
la circulation de I'énergie doit
étre facilitée. Les angles des
meubles doivent étre arrondis ;
des miroirs ou des images peu-
vent agrandir et ouvrir la piéce.
® Si la porte d'entrée donne
sur un mur, cela symbolise une
limitation. [ci aussi, un miroir
ou un tableau qui donne une
impression de profondeur
peut se révéler utile.

® Veillez a la qualité de I'éclai-
rage. Utilisez, par exemple, des
spots qui éclaireront indivi-
duellement le portemanteau, le
miroir et le téléphone et met-
tront les tableaux en valeur.

La premiere piece

La premiere piéce que vous re-
marquez en entrant (aprés le
vestibule) marque particuliére-
ment votre vie.

Si vous souhaitez atténuer son
influence, maintenez sa porte
fermée et suspendez sur celle-
ci, a la hauteur des yeux, un mi-
roir ou un objet brillant, qui re-
flete le Chi.

® Lorsqu'on entre chez vous,
le regard ne doit pas tomber
sur des sanitaires, car cela peut
entrainer des probléemes de
santé ou des difficultés finan-
cieres (cf. p. 90).

@ Si la premiére piece que l'on
apercoit est la cuisine ou la
salle a manger, la nourriture
jouera un roéle trés important
dans votre vie — que vous fas-
siez trés attention a votre ali-
mentation, que vous aimiez la
bonne chére, que vous receviez
souvent des invités ou que
vous ayez un rapport maladif a
la nourriture et des problémes
de poids.

@ Si le bureau est le premier a
s'offrir aux regards, vous consa-
crerez probablement trop de
temps au travail. Un tel empla-

cement risque de faire de vous
un bourreau de travail.

® Si la chambre est la premiére
piéce qui s'offre a la vue, une
profonde fatigue et un besoin
impérieux de calme peuvent
apparaitre au fil du temps.

® Si la chambre d'enfant est
juste a coté de l'entrée, votre
progéniture fera la loi dans la
maison...

® Une chambre d'amis a cet
endroit indique une forte
orientation vers l'extérieur. Elle
peut également signifier que
vous vous souciez beaucoup de
I'opinion d'autrui.

® [’idéal est que la premiere
piéce marquante soit le salon,
car il symbolise le confort et
l'ouverture, et invite a la dé-
tente.

Les moquettes guident I'énergie

® Que vous ayez de la moquette, du parquet ou un sol
carrelé, soyez attentif au moment de la pose : le sens des
motifs détermine le sens du flux d'énergie. Ainsi, dans un
couloir long et étroit, des rayures dans le sens de la longueur
renforcent le Shar Chi ; un motif en biais est done recom-
mandé pour calmer la circulation de 'énergie et mieux
alimenter en énergie les pieces situées sur les cotés.

® Autre détail important : le sens du tissage des moquettes,
surtout a poils longs et faites a la main. Entrer dans une piece
en marchant dans le sens opposé a celui du tissage éveillerait
en vous une résistance intérieure. Pour déterminer le sens du
tissage, passez la main sur la moquette en aplatissant les
poils : si vous allez dans le mauvais sens, ils se redresseront,



Une maison
ou se sentir bien

[La chambre
a coucher :
un lieu

de repos

Vous passez un bon tiers de

votre vie au lit. La chambre &
coucher est donc la piéce la
plus importante de votre mai-
son. C'est la que vous vous re-
posez des épreuves du quoti-
dien, et la que vous rechargez
vos batteries.

® Piece « Yin » (cf. p. 29), la
chambre doit étre plus petite
que le salon, piéce « Yang ».

® Destinée au repos et a la re-
traite, la chambre doit étre
aussi éloignée que possible de
I'entrée principale et ne pas co-
toyer de salle de bains ni de
toilettes. Dans le cas contraire,
le calme et la qualité du som-
meil pourraient étre perturbés
(par les bruits produits par les
autres membres de la famille)
et, a la longue, des problémes
de santé pourraient apparaitre
(cf. p. 90).

® La qualité du sommeil dé-
pend surtout de I'harmonie de

'aménagement et de l'ameu-
blement de la piéce.

Le lit

Il est important que le lit soit
placé a lI'endroit le plus harmo-
nieux de la piéce. Cet espace-
force (cf. p. 58) donne une im-
pression de sécurité et vous
aidera a parvenir a une détente
totale.

® Le lit doit étre aussi éloigné
que possible de la porte et de la
fenétre ; l'idéal est que la téte
du lit soit placée contre un mur
sans ouverture, de facon a ce
que vous puissiez surveiller la
piece. S'il se trouve sous un toit
en pente, vous risquez d'avoir
une sensation d'oppression.

@ Le lit ne doit pas étre placé
entre la porte et la fenétre,
Enfin, personne n'aime dormir
sur les « autoroutes énergé-
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tiques » qui entrainent trou-
bles du sommeil, cauchemars
et courbatures matinales. Elles
concernent généralement les
lits situés prés des portes.
Créer une séparation peut vous
permettre de résoudre ce genre
de probleme.

A cette fin, vous pouvez utiliser
une étagere basse, un paravent
ou, tout simplement, un ri-
deau que vous tirerez le soir.

Suspendre un cristal arc-en-ciel
au plafond, entre la porte et le
lit, est une autre solution pos-
sible.




® Si le lit est placé devant une
fenétre, celle-ci doit étre fermée
par des rideaux ou des stores
lorsque vous dormez, sans
quoi votre dos ne sera pas pro-
tégé et vous risquerez d'étre
plus courbaturé que détendu
au réveil.

@ Si votre lit est en travers de la
piece, il fait apparaitre derriére
lui un triangle que vous devez
faire disparaitre, sans quoi cet
espace ouvert et inutilisé sera
pour vous une source d'inquié-
tude et d'instabilité.

Les autres meubles

® Choisissez de préférence des
meubles aux angles arrondis,
ou cachez au moins les angles
aigus des tables de chevet sous
un napperon et placez des
plantes devant les angles des
murs ou des armoires, sans
quoi les « fleches empoison-
nées » décochées par ces angles
pourraient troubler votre som-
meil (cf. p. 26).

® Les meubles de la chambre a
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coucher ne doivent pas étouf-
fer la piece. Aussi doivent-ils
étre de couleur claire et ne pas
se trouver trop pres du lit.

@ Les placards intégrés dans les
murs sont un obstacle au be-
soin humain de changement et
bloquent souvent les meilleurs
espaces de la piece. Pour le
Feng Shui, l'idéal est d'avoir
des meubles amovibles et en
petit nombre,

® Une penderie suffisamment
grande pour qu'on puisse y en-
trer constitue une piéce a part
entiére (sur le Pa Kua). Elle ne
doit pas étre transformée en
débarras, doit étre bien éclairée
et régulierement aérée. La la-
vande, les autres substances
odorantes naturelles et les
autres accessoires susceptibles
de stimuler le Chi, comme les
mobiles, sont indiqués.

Les énergies
perturbatrices

® [vitez les miroirs dans les

chambres. Ils entrainent sou-
vent des troubles du sommeil,
car ils renforcent les énergies
perturbatrices. Décrocher le
miroir l'espace de quelques
nuits peut vous permettre de
vérifier s'il est responsable ou
non des perturbations.

@ Toutefois, si vous ne pouvez
voir la porte de la chambre
lorsque vous étes couché, un
petit miroir bien placé peut
vous permettre d'exercer cette
surveillance nécessaire. Compte
tenu de l'importance du pro-
bleme qu'il regle (celui de I'in-
sécurité), le miroir est ici un
moindre mal.

® Les radios-réveils a cristaux
liquides, dont les chiffres sont
visibles la nuit, peuvent se ré-
véler extrémement nocifs.
Dans l'idéal, la chambre doit
comporter aussi peu d'appa-
reils électroniques que pos-
sible (cf. p. 57).

@ Si vous tenez absolument a
avoir un téléviseur dans votre
chambre, installez-le le plus
loin possible du lit et choisis-
sez de préférence un appareil
de petite taille. La nuit, faites-le
disparaitre dans une armoire
ou débranchez-le.

Veillez surtout a ce que per-
sonne, dans la chambre voi-
sine, ne dorme le long du mur
derriére lequel le téléviseur est
placé,



@ L'espace au-dessus du lit doit
étre aussi peu perturbé que
possible. De lourdes lampes
au-dessus du corps ou une éta-
gére de livres au-dessus de la
téte des dormeurs sont des
sources d'oppression et de ten-
sion et doivent étre retirées le
plus vite possible,

@ Les poutres situées au-dessus
du lit, comme les eaux souter-
raines, peuvent entrainer des
problémes de santé ou des
troubles d’ordre émotionnel.
Cachez-les au moyen d'un faux
plafond ou offrez-vous le « lit &
baldaquin » dont vous avez
toujours révé, Le baldaquin de-
viendra votre refuge et vous
fera oublier les poutres.

Les couleurs
et les images

Les couleurs de la piéce in-
fluencent la qualité du som-
meil,

® Les couleurs trés dyna-
miques comme le rouge,
'orange ou le jaune (cf. p. 67)
peuvent apporter de la diver-
sité a la chambre ; toutefois, si
elles sont trop présentes, il
vous sera difficile de trouver le
repos.

® La chambre idéale doit pré-
senter des qualités « Yin » en
nombre suffisant (cf. p. 29),

La chambre a coucher : un lieu de repos

car vous devez pouvoir vous y
« ouvrir » en toute confiance,
afin de vous régénérer.
Choisissez des tons chauds et
harmonieux et des motifs aux
vibrations reposantes. Si le
bleu a un effet calmant, le bleu
foncé doit étre évité, car il
donne l'impression que la
piéce est « froide »,

Bien choisir les images qui dé-
corent la chambre est aussi trés
important. En effet, elles in-
fluencent votre environnement
nuit et jour. Sélectionnez-les
avec soin !

@ les images « malsaines »,
comme un poster représentant
une catastrophe écologique,
une photo d'un parent que
vous n'aimiez pas ou un. ta-
bleau figurant un paysage bru-
meux et déprimant, peuvent
exercer une influence négative
sur 'atmosphére de la piéce et,
par conséquent, sur votre bien-
étre. Toutefois, certaines ima-
ges particulierement « saines »,
comme les portraits de saints,
peuvent parfois relever de I'ex-
ces de bonnes
bloquer, elles aussi, le libre dé-
veloppement de la personna-
lité, en particulier dans le do-
maine sexuel.

@ Votre espace intime ne doit
donc contenir que des images
qui déclenchent chez vous et
volre partenaire une réaction

intentions et

positive et qui vous transmet-
tent leur énergie.

Les plantes

Les plantes dans la chambre a
coucher méritent un para-
graphe a part. Dans la mesure
ol elles symbolisent la vie et la
prospérité, elles apportent
énormément a notre environ-
nement ; toutefois, leur pré-
sence n'est pas indiquée dans
toutes les pieces. En effet, si ces
poumons verts produisent de
l'oxygene le jour, ils se trans-
forment, la nuit, en consom-
mateurs.

e Si votre chambre est petite et
mal aérée, évitez d'avoir des
plantes en trop grand nombre,
car elles empiéteraient sur vos
réserves d'air.

Le coin des relations
humaines

Dans la chambre, cet espace
doit se voir accorder une atten-
tion particuliére. 1l se trouve au
fond de la piece, a droite, et est
la plupart du temps encombré
de livres, de cartons ou de linge
a repasser. Faites-en un espace
privilégié, oli vous représente-
rez les qualités qui symboli-
sent pour vous une relation de
couple réussie.
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@ les objets qui délivrent un
message vraiment clair sont
ceux qui vous semblent hors
du commun et trés symbo-
liques (cf. p. 71). A votre avis,
combien d'énergie un galet in-
signifiant en apparence, mais
qui évoque la plage grecque
sur laquelle vous l'avez ra-
massé par une nuit roman-
tique, peut-il cacher ?

® Si vous recourez a des
plantes, elles doivent étre parti-
culierement en bonne santé et,
dans lidéal, en fleurs — a
I'image de votre relation. Le
rouge et le rose sont les cou-
leurs les plus indiquées. Si le
coin correspondant aux « rela-
tions humaines » abrite chez
vous essentiellement des cac-
tus, ne vous étonnez pas si vos
contacts avec les autres sont
plutét  impersonnels,
quelque peu « épineux ».
* Les solutions idéales aux pro-
blémes de relations humaines
sont un bon éclairage (source
de rayonnement et de joie) et
les objets qui vont deux par
deux. Si vous avez un tableau
représentant un arbre solitaire,
remplacez-le par une image
symbolisant I'union (cf. p. 42).

voire

Une maison ol se sentir bien

La cuisine,
un espace
qui « nourrit »

Dans une maison, la cuisine
est la piece la plus importante
apres la chambre, En effet, cest
ici qu'est préparée la nourri-
ture dont la qualité et les vibra-
tions alimentent toute la fa-
mille, qui doit rester en bonne
santé.

Le principal aspect a prendre
en compte est I'emplacement
de la cuisiniere. Autrefois, les
Chinois utilisaient des
thodes trés complexes pour dé-
terminer l'orientation des four-
neaux.

mé-

La cuisiniere

C'est par un processus « Feu »
que la nourriture cuite sur le
feu de la cuisiniére se trans-
forme. Ce processus modifie
fondamentalement la structure
des aliments ; aussi influe-t-il,
plus que tout autre, sur l'action
de la nourriture dans le corps.
La personne qui cuisine,
homme ou femme, doit tou-
jours se sentir en aussi bonne
forme et en sécurité que pos-
sible, car les vibrations qu'elle
transmet a la nourriture ont

alors des vertus régénératrices
et reconstituantes. Si, comme
on dit, « les bons petits plats
entretiennent 'amour », les
personnes de mauvaise hu-
meur transmettent leurs frus-
trations a la nourriture,

@ Par conséquent, la cuisiniére
doit étre placée de fagon a ce
que vous puissiez embrasser la
cuisine du regard. Si, de plus,
vous avez derriere vous un mur
sans ouverture, vous ceuvrez a
partir d’'une position forte et
stable. La nourriture aura meil-
leur gott, mais présentera
aussi des qualités plus subtiles
el particulierement importan-
tes, car elles apporteront har-
monie et stabilité a la famille.
Soulignons au passage que les
boites de conserve ou les plats
surgelés réchauffés a la va-vite
ne peuvent offrir les mémes
avantages.

® Si I'emplacement de la cuisi-
niere vous oblige a tourner le
dos a la porte, vous pouvez ré-
équilibrer la situation a l'aide
d'un miroir (accroché au mur
au-dessus de la cuisiniére) ou
d'un carillon au tintement
léger (fixé a coté de la porte de
la cuisine).

Le miroir reflétera la porte et
donc tout visiteur inattendu ;
le tintement du carillon vous
signalera de fagon sonore toute
entrée intempestive.
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® La cuisiniére et I'évier — au-
trement dit, le Feu et I'Eau —
ne doivent pas étre l'une a co1é
de l'autre, sans quoi I'Eau
éteint I'énergie du Feu, ce qui
peut entrainer des difficultés fi-
nanciéres ou des problemes de
santé. Vous pouvez séparer ces
deux forces antagonistes en ac-
crochant au mur un morceau
de bois — objet décoratif ou
cuillere en bois.

Le réfrigérateur, le congélateur
et la machine a laver représen-
tent eux aussi I'Elément « Fau »
et doivent étre séparés de la
cuisiniére.

® Si la fenétre est a coté de la
cuisiniére, la cuisine peut étre
aérée de fagon directe, ce qui

[,

Le coin repas : un endroit interdit au stress

est plus harmonieux et plus in-
telligent du point de vue éner-
gétique que de recourir a une
hotte : sans parler du bruit,
tout poids, toute masse au-des-
sus de la cuisiniere — y com-
pris une poutre — entrave le
mouvement ascendant du Chi
de la cuisiniére et de la per-

sonne aux fourneaux.

L'éclairage
et les couleurs

® la cuisine doit étre spa-
cieuse, claire et bien aérée. lLa
cuisiniére et les plans de travail
doivent étre particulierement
bien éclairés. Les plans de tra-
vail situés sous des placards
exigent une source d'éclairage
supplémentaire.

® les couleurs claires, comme
le jaune, et les tons brun foncé
chargent la nourriture d’'une
énergie conviviale et vivifiante.
Le blanc cassé est aussi une
bonne couleur pour la cuisine,
car il symbolise la pureté et la
clarté.
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Le coin repas :
un endroit
interdit au stress

Lidéal est que les repas soient
consommeés a proximité de
I'endroit ol ils sont préparés,
aussi une bonne vieille cuisine
est-elle encore le meilleur es-
pace que l'on puisse imaginer
pour les repas de tous les jours.
Dans la plupart des cas, elle se
révele plus pratique et plus ac-
cueillante que la salle a man-
ger, plus distante, qui joue un
role de représentation et n'est
souvent utilisée que pour rece-
VOIT.

® Toutefois, si vous avez une
salle a manger, elle doit, dans
I'idéal, étre juste a coté de la
cuisine, pour des raisons pra-
tiques.

@® Si vous mangez dans le
salon, vous devez séparer phy-
siquement le lieu des repas du
reste de la piece au moyen d'un
meuble, d’'une plante ou d'un
carillon, sans quoi la nourri-
ture prendra une importance
excessive dans votre vie et vous
risquerez de vivre pour manger
au lieu de manger pour vivre,
@ |'espace oul la nourriture est
consommée influence la fa-

mille de ses rayonnements



 PRATIQUE

84

chaque jour, a chaque repas.
Vous devez donc 'aménager de
facon a en faire un lieu d'har-
monie et de bien-étre. Les ob-
jets décoratifs ou les images
provoquant stress ou tension
sont a proscrire,

Le mobilier

® En raison de sa fonction, le
lieu des repas doit étre clair,
mais accueillant — ni trop dé-
pouillé (verre et acier chromé),
ni trop chargé.

® La table est le meuble le plus
important de la cuisine. Elle
peut étre de n'importe quelle
forme (ronde, ovale, carrée,
rectangulaire ou octogonale),
pourvu qu’elle soit fermée. Les
formes asymétriques ou in-
completes — une table rectan-
gulaire aux angles en biseau,
par exemple — sont peu har-
monieuses et engendrent des
conflits a répétition. Une
simple nappe peut permettre
de remédier au probleme.

® Le centre d'une table ronde
doit étre occupé par quelque
chose de carré, et le centre
d’une table carrée par quelque
chose de rond — petit bou-
quet, vase ou assiette en verre.
® Les rainures qui apparais-
sent sur les tables a rallonge
ont un effet « coupant » et sont
par conséquent peu propices a

De l'extérieur a l'intérieur

la communication. La encore,
une nappe peut se révéler une
solution efficace.

® La table doit avoir un pla-
teau solide. Une table en verre
ou en Plexiglas donnera tou-
jours I'impression que les plats
« flottent » dans l'espace. De
plus, ces tables transparentes
permettent de voir les jambes
des autres convives, ce qui peut
étre trés troublant. Limpres-
sion de « flottement » est peu
sécurisante et irritante et em-
péche d'apprécier pleinement
la qualité de la nourriture,

La chambre
d’enfant,
un espace
de liberté

Pour les enfants aussi, les exi-
gences de notre époque se font
toujours plus grandes. Afin de
les aider au mieux, nous de-
vons leur donner un environ-
nement stable et protecteur.
N'oublions pas que les pre-
mieres années exercent une in-
fluence décisive sur le dévelop-
d'une

pement  ultérieur

personne. Une chambre bien

pensée peut déja apporter
énormément a un enfant.

L'espace et les meubles

® lne piece fait une bonne
chambre d’enfant quand la lu-
miere du soleil y entre, mais
surtout quand elle offre suffi-
samment despace pour bou-
ger. Vos enfants doivent occu-
per la plus grande chambre de
la maison car, contrairement
aux adultes, ils y passent aussi
beaucoup de temps pendant la
journée.

@ Pour que vos enfants, en
grandissant, restent optimistes
el gardent le dos bien droit, la
plupart des meubles de leur
chambre doivent étre clairs et
légers. Les enfants sont fragiles
et des lourds et
sombres nuisent a leur déve-
loppement. Les enfants qui se
sentent trop a l'étroit (a cause
des meubles ou de leur situa-
tion familiale) peuvent méme
se blesser fréquemment ou se
casser régulierement quelque
chose, car ils luttent incons-
ciemment contre une impres-
sion d'exiguité, ce qui les
amene parfois a dépasser les li-
mites de ce que leur corps peut
endurer.

® Dans la chambre, le secteur
correspondant aux enfants sur
le Pa Kua se trouve a droite, au

meubles



milieu, lorsqu’on regarde de la
porte. Si cet endroit est occupé
par une armoire ou un autre
meuble massif, votre enfant
peut présenter des probléemes
de croissance. Il vaut
laisser cet espace aussi libre
que possible et le mettre en va-
leur a I'aide d'images ou d'ob-

mieux

jets bénéfiques pour I'enfant.
@ le lit doit occuper l'espace-
force de la piece, donc se trou-
ver loin de la porte et de la fe-
nétre, contre un mur fermé. Si
le lit est sous un Loit en pente,
cela sera aussi oppressant que
s'il - est une
(cf. p. 81).

® La table a langer peut étre
placée plus prés de la porte, car
le processus qui s’y déroule est
bref et trés actif, et 'enfant est
protégé par sa mere ou son
pére.

@ Les émissions électroniques
produites par les téléviseurs,
chaines stéréo ou ordinateurs

s50us poutre

sont des facteurs de stress et
doivent étre tenues a l'écart de
la chambre d’enfant
longtemps que possible.

aussi

Le lieu d'apprentissage

® Le bureau doit étre placé de

fagcon a étre bien éclairé

(cf. p. 88), mais aussi et sur-
tout a donner une impression
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de sécurité et de stabilité
(cf. p. 58).

® Si le bureau est placé juste
devant la fenétre, I'enfant oc-
cupe une place trés faible, car il
ne peut surveiller la porte. De
plus, il risque de laisser son re-
gard vagabonder au-dehors et
de réver éveillé. Le probleme
apparait clairement lorsque
I'enfant évite son bureau et se
réfugie a un autre endroit.
Ainsi, il peut préférer travailler
dans la cuisine, parce qu'elle
abrite la seule
cueillante, ou encore dans son
lit. En pareil cas, il est inutile
de vous facher. Vous devez ten-
ter de résoudre le probleme en
modifiant 'agencement de la

table ac-
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piéce. Si vous tournez simple-
table de travail de
fagon a ce que l'enfant se
trouve en position de force, il
fera ses devoirs beaucoup plus
facilement et avec une effica-
cité bien plus grande.

ment la

Le salon,
un point
de rencontre

Si la premiére piece que vous
apercevez en rentrant chez
vous est le salon, vous pouvez
vous estimer heureux. En effet,
vous penserez immédiatement
a vous détendre et vous laisse-
rez plus facilement derriere
vous les soucis du quotidien.
La fonction de cette piece est
simple a définir : elle sert de
point de rencontre a toute la
famille, ainsi que de lieu de ré-
ception des invités.

@® [l importe donc que le salon
ait un fort rayonnement, car le
bien-étre et le confort doivent
dominer. Les membres de la fa-
mille s’y retrouveront alors
avec plaisir, ce qui contribuera
a I'harmonie familiale. Vos in-
vités aussi s'y sentiront bien.
® Si la piece est trées grande,
elle doit éwre divisée en plu-
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sieurs parties a
grandes plantes ou de sépara-
tions, car dans une piéce trop
vaste, le Chi peut se perdre. Si
la piece est trés petite, elle ne
doit contenir, si possible, que
quelques meubles clairs et bas.
® Les appareils tels que les té-

l'aide de

léviseurs et les chaines stéréo
renforcent 'activité et le dyna-
misme de la piece. De grandes
plantes apportent également
de la vitalité.

Le canapé

@® Aménagez votre salon de
facon a ce que le siege le plus
important s'adosse contre un
mur sans ouverture et que les
personnes assises aient une vue
agréable. Si possible, ce siege
doit étre tourné du coté du jar-
din ou d'un balcon fleuri, car
cela donne de la profondeur et
de la vitalité.

® Si toutefois le canapé se
trouve au milieu de la piéce,
votre dos est « ouvert ». Dans ce

e
&
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cas, placez derriere vous une
grande plante d‘appartement,
une lampe, une séparation ou
un autre objet du méme genre.
@® les fauteuils expriment une
tendance a l'individualité, alors
que des canapés larges et pro-

- fonds indiquent que vous avez

de la place pour plus d'une per-
sonne (donc pour plus d'une
opinion) dans votre monde.

L'éclairage
et le chauffage

® 1l est particulierement im-
portant que 'éclairage de cette
piece soit modulable et agréa-
ble. Pour que vous puissiez,
selon le cas, voir les choses de
fagon plus claire et plus objec-
tive (lumiére vive) ou créer une
atmosphére intime (lumiere
tamisée), sources
d'éclairage doivent étre dispo-
nibles. Une suspension peut
étre remplacée par des ap-
pliques, des lampadaires et des
systemes d'éclairage indirect.
Pensez aussi qu'une piéce trop
sombre peut entrainer un blo-
cage d'énergie (cf. p. 61).

@® Pour permettre a une ou plu-

plusieurs

sieurs personnes assises de lire,
les luminaires les plus appro-
priés sont les lampes de bureau
et les lampadaires diffusant
une lumiére directe, pas trop

forte et de coté. Le cercle de lu-
miere ne doit pas étre trop
étroit, sans quoi le contraste
lumineux entre le livre et I'en-
vironnement sera trop fort.

® Les vitres et les portes-fe-
nétres représentent de grandes
ouvertures et donc des sas
d’énergie entre l'intérieur et
I'extérieur.

Pour stabiliser et neutraliser
I'énergie, il est utile, ici, de sus-
pendre prés des fenétres des
cristaux arc-en-ciel, des images
ou des carillons. Des plantes
placées pres des fenétres pour
servir de « gardiens » contri-
buent également a créer une at-
mospheére calme et équilibrée.
@ De telles mesures sont égale-
ment particulierement indi-
quées pour les vérandas et leurs
larges surfaces vitrées. Toute-
fois, il faut également prévoir
une bonne isolation, a la fois
contre les rayons du soleil et la
perte de chaleur en hiver.

® Les poéles en carreaux de
faience et les cheminées créent



une ambiance agréable. Toute-
fois, ils ne doivent étre présents
dans une maison que si vous
avez l'intention de les utiliser
réguliérement, sans quoi ils
bloquent inutilement l'espace
et I'énergie du Chi est conti-
nuellement aspirée hors de la
maison par le conduit d'éva-
cuation de la fumée. Si vous
étes confronté a ce probléme,
placez deux objets lourds de
chaque coté de la cheminée
pour l'équilibrer. Vous pouvez
également utiliser trois plantes
saines (une a gauche, une a
droite et une sur le rebord de la
cheminée) ou un miroir fixé au
mur.

‘bohne nouvelle

@ Les couleurs idéales pour le
salon sont les tons jaunes,
ocre, beiges, pastel
chaud, mais aussi vert clair ou
bleu clair.

creme,

Le lieu de travail, un espace de créativité

Le lieu de travail,
un espace

de créativité

Bourreaux de travail, voici une
pour vous
aussi, le Feng Shui peut se révé-
ler utile, que vous travailliez
chez vous ou a l'extérieur.

L'espace et le mobilier

@ La piece que vous choisirez
pour en faire votre bureau a do-
micile ne doit pas se trouver
juste a coté de
(cf. p. 78), sans quoi elle atti-
rera trop d'attention et d'éner-
gie et vous aurez du mal a faire
abstraction du travail pour
jouir de votre vie privée. Si vous
étes confronté a ce probléeme,
déviez délibérément la circula-

I'entrée

tion de I'énergie en la faisant
passer devant la porte de votre
bureau. Faites appel a votre
imagination : il suffit parfois de
disposer un tapis en travers ou
d'afficher une belle image qui
détourne l'attention. Un cristal
arc-en-ciel placé entre 'entrée
et le bureau peut également
permettre de détourner le Chi
de la piece de travail. Enfin, au-
tant que possible, la porte du
bureau doit rester fermée.

@® Disposez les meubles de
fagon a pouvoir vous asseoir
dans l'espace-force de la piece
(cf. p. 58).

@

Vous ne pas devez vous asseoir

juste devant la fenétre, car cela
vous distrairait et dissiperait
votre Chi, ni juste en face d'un
mur, car cela pourrait créer une
barriere (psychologique).

§'il se produit un courant d'air
entre la porte et la fenétre —
dans lequel le bureau ne doit
pas étre situé — un cristal arc-
en-ciel placé pres de la fenétre
permet, par ses reflets, de ren-
voyer le Chi dans la piéce.
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@ L'espace derriére vous repré-
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sente votre passé. Il doit étre
clos; aussi le mur situé derriere
vous doit-il, dans I'idéal, rester
libre, c'est-a-dire ne présenter
ni images, ni dossiers, ni mi-
roir.

La table de travail

@ La table de travail doit étre
aussi dégagée et rangée que
possible. Les hommes et
femmes d'affaires qui rencon-
trent le plus de succes ont tous
des bureaux bien rangés, bien
qu‘ils aient beaucoup a faire.
Personne ne peut faire des di-
zaines de choses en
temps, mais d'immenses piles
de travail a faire ne font que
nous détourner de l'essentiel.
Rangez votre bureau, et vous
verrez combien vous vous sen-
tirez libéré. Toutefois, pour étre
en mesure de le faire, vous
devez disposer d'un nombre
suffisant d'étageres et de pla-
cards a portée de main, ainsi
que d'un systeme d'archivage
bien pensé.

® Choisir la forme de votre bu-
reau en fonction de votre acti-
vilé peut vous apporter beau-
coup. Pour les personnes aux
activités essentiellement créa-
tives ou liées a la communica-
tion, un bureau rond ou ovale
est idéal — en particulier pour
les séances de brainstorming,

meéme

UIne maison ol se sentir bien

En revanche, les activités fai-
sant appel au « cerveau gau-
che », a la pensée linéaire et
analytique, comme la compta-
bilité, se passeront mieux sur
de simples bureaux
rectangulaires.

® Ni le blang, ni le noir ne sont
de bonnes couleurs pour un
bureau. En effet, le premier ne
présente aucun contraste avec
le papier blanc, tandis que le
second présente un contraste
trop marqué. Les bureaux en
verre, quant a eux, peuvent en-
trainer instabilité et désordre.
@ Veillez a ce que votre bureau
ne soit pas directement éclairé
par la lumiére du soleil. Cela
amoindrirait votre capacité de
concentration et vous fatigue-
rait prématurément.

@ Si, lorsque vous écrivez (si
vous étes droitier), la lumiére
tombe sur votre bureau depuis
la gauche, aucun reflet, aucune
ombre perturbatrice ne peut
apparaitre. Vous devez tou-
jours avoir une lampe de bu-
reau a portée de main.

® lLe découpage des zones du
Pa Kua se retrouve sur le bu-
reau. L'endroit ol vous étes
assis est le secteur de la « car-
riere » ; l'espace au bout a
gauche est le secteur de la « ri-
chesse ». Si celui-ci est occupé
par des factures impayées, du
travail a faire ou du courrier en

|
Richesse Rehommbe RE'”I:OH:‘
humaines
Famille Tai Chi fants
=
Savoir Carridre ﬂmul .
eroUrdbies

=
souffrance, vous devez agir.
Pour s'installer, la prospérité a
besoin de place. Aussi, laissez
toujours libre le coin « ri-
chesse » de votre bureau, ou
placez-y une coupe évasée.

® Volumineux, l'ordinateur
occupe souvent une grande
partie de la table de travail et,
par conséquent, du Pa Kua de
votre bureau. Les experts en
Feng Shui recommandent
donc de le placer sur une table
individuelle située sur le c61é,
ou au moins de placer le moni-
teur sur un bras mobile.

@® L'emplacement du téléphone
sur votre bureau peut étre
choisi en fonction de I'impor-
tance de cet appareil pour votre
activité. Le fil du téléphone ne
doit pas traverser la table, sans
quoi il vous génera dans votre
travail. Si vous exercez une acti-
vité trés tournée vers l'extérieur,
comme la prise en charge de la
clientéle, le téléphone peut étre
placé dans la zone « relations
humaines » ou « amis secou-
rables » (voir schéma ci-des-



sus). Si le téléphone joue un
role déterminant pour votre re-
venu, vous pouvez opter pour
la zone « richesse »,

Une piece
réservée
aux invités ?

Les invités apportent un nou-
vel élan et un brin de « diffé-
rence » dans votre vie. Cela
peut représenter un grand enri-
chissement et parfois ouvrir
des portes sur de nouveaux ho-
rizons. Toutefois, si votre ap-
partement est petit, je ne peux
que vous déconseiller de lais-
ser une piece libre sous le pré-
texte que « quelqu'un viendra
peut-étre vous rendre visite en
décembre »,

® Comme toute autre piece de
votre maison,
d’amis doit étre régulierement
utilisée (cf. p. 54).

@ Ne laissez pas votre chambre
d’amis se transformer en un
débarras ol aboutit tout ce qui
n‘a pas trouvé de place ailleurs.
Elle se préte également mal au
stockage du linge a repasser.

® Regardez dans quel secteur
du Pa Kua se
chambre d'amis, et vous verrez

la chambre

trouve voltre

quel aspect de votre vie est for-
tement marqué par l'opinion
d’autrui (donc du monde exté-
rieur). La chambre d’amis est
souvent située dans le secteur
de la « renommée »,

Une piece a soi

Tout le monde a besoin d'une
sphere privée, protégée. Toute-
fois, le désir de quelques
metres carrés a soi, olt l'on
peut se permettre un certain
désordre, est trop souvent
contrarié. Une piece a soi, aussi
petite soit-elle, peut aider a re-
trouver son équilibre et a se re-
poser des soucis du quotidien.
Pouvoir s'accorder quelques
minutes de calme est particu-
licrement important pour les
méres d’enfants en bas age et
pour tous ceux dont le métier
ou les travaux ménagers sont
éprouvants.

Les enfants peuvent étre élevés
de fagon a laisser leurs parents
tranquilles un certain temps.
Cela développe leur autono-
mie et les oblige a se rendre
compte que leur mere et leur
pere aussi ont parfois besoin
de repos.

@ line piéce a soi doit avoir un
caractéere vraiment privé ; aussi,
dans la mesure du possible, ne
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Une piece a soi

doit-elle pas étre utilisée pour
les taches ménageres telles que
le repassage ou le lavage du
linge.

® Aménagez cette piece selon
vos propres gotts, de facon a
pouvoir vous y détendre au
mieux. Vous pouvez aussi oser
y exposer les objets et les
images qui expriment votre
moi le plus profond, ce qui est
souvent impossible dans I'es-
pace occupé par l'ensemble de
la famille.

@ Si vous avez un hobby, cest
ici que vous pourrez vous y
adonner. Vous pourrez laisser
trainer de la peinture, des pin-
ceaux ou des outils sans déran-
ger personne ; vous serez donc
mieux 2 méme de profiter des
petits moments creux pour faire
quelque chose qui vous plait.
@ Lline piece a soi est un en-
droit particulierement propice
a la méditation, cette activité se
déroulant au mieux dans un
espace « privé » ol regnent si-
lence et recueillement.

® Si votre bureau a domicile
est votre piéce privée, créez-y
un petit espace protégé. Celui-
ci vous rappellera en perma-
nence que la vie ne se résume
pas au travail. Aprés un petit
séjour relaxant dans un fau-
teuil ou sur un pouf, vous tra-
vaillerez avec beaucoup plus
d'efficacité.
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Les sanitaires :
des pieces
a problemes

Les pieces humides sont pro-
bablement celles qui posent le
plus de probléemes dans une
maison. LElément Fau y est
tres actif et quitte la maison
plus sale qu’il n'est entré.

Espace et énergie

Si ces pieces sont mal situées,
les vibrations des eaux sales
peuvent entrer en résonance
avec les occupants de la mai-
son et entrainer des problemes
de santé ou des difficultés fi-
nancieres.

@ Si la salle de bains et les toi-
lettes se trouvent juste a coté de
I'entrée de la maison, le Chi, a
peine entré, repart par le
conduit d'évacuation des eaux
usées.

Il est préférable que ces piéces

Line maison ol se sentir bien

soient situées a la fin du trajet
de I'énergie, donc aussi loin
que possible de l'entrée, de
fagcon a ce que seul le Chi uti-
lisé s'échappe.

@ Fermez toujours la porte des
toilettes et rabattez systémati-
quement le couvercle de la cu-
vette des w.-c.

® Si vous « scellez » les portes a
I'extérieur au moyen d’'un mi-
roir ou d'un autre objet réflé-
chissant, cela contribue davan-
tage encore a la stabilité et a la
santé.

® Si la salle de bains se trouve
juste a coté de la chambre a
coucher, I'Elément Eau pénétre
dans la chambre trop brutale-
ment et perturbe le Chi des
personnes endormies, ce qui
peut nuire a leur repos et a leur
santé.

Une porte reliant directement
la salle de bains et la chambre
est particulierement malve-
nue ; une penderie servant de
sas entre les deux piéces peut
étre utilisée comme tampon. Il
est préférable d'entrer dans la
salle de bains par le couloir.
Veillez a ce que la téte de votre
lit soit placée contre un autre
mur que celui parlequel passe
le conduit d’évacuation des
eaux usées, ou éloignez votre
lit de ce mur. Il est également
opportun de procéder a une
isolation du mur.

L'éclairage
et les couleurs

® Lles sanitaires doivent tou-
jours avoir une fenétre — prin-
cipe fondamental a respecter
pour toute construction nou-
velle. Si ce n'est pas possible,
l'intérieur de la piéce concernée
doit étre renforcé sur le plan
énergétique. Une lumiére vive,
des couleurs agréables, un cris-
tal arc-en-ciel (efficace méme
sans soleil s'il est nettoyé régu-
lierement), un mobile ou une
spirale d'ADN aident a mettre
en valeur la piece affaiblie.

@ Veillez a ce que le miroir de
la salle de bains soit suffisam-
ment grand (cf. p. 64). Les
lampes ne doivent en aucun
cas éblouir ou projeter des
ombres sur le miroir. De plus,
la lumieére doit toujours étre
dun blanc chaud. Enfin, le vi-
sage sera éclairé de facon bien
plus équilibrée et avantageuse
si les lampes se trouvent des
deux cotés du miroir.

® Les couleurs indiquées pour
la salle de bains et les toilettes
sont des combinaisons de
blanc et de noir associés a des
serviettes de toilette de cou-
leurs vives, ou encore le rose et
les autres tons pastel, ainsi que
de petites touches de couleurs
froides comme le vert ou le
bleu turquoise.



Les escaliers,

conducteurs

de Chi

Les escaliers sont les liens entre
les différents étages ; aussi doi-
vent-ils étre larges et faciliter la
circulation de I'énergie. Les es-
caliers trop étroits étranglent le
Chi des étages supérieurs.

@ LUin escalier situé juste en
face de l'entrée de la maison
entraine une déperdition de
Chi. Un cristal arc-en-ciel ou
un carillon permet de remédier
au probleme.

® ['éclairage est trés impor-
tant. Un escalier est bien
éclairé lorsqu'on distingue net-
tement la clarté des surfaces
horizontales de celle des sur-
faces verticales.
sont a éviter, car elles font tré-
bucher,

Si 'escalier est grand, plusieurs
lampes sont nécessaires. En
regle générale, on fixe une
lampe en bas de 'escalier puis
une autre a chaque palier.

® Des images peuvent aider a
diriger le flux d'énergie. Choi-
sissez des symboles d'ascen-
sion (paralléles & 'escalier).

® Les escaliers en colimacon

Les ombres

doivent étre neutralisés sur le
plan énergétique. A cette fin,

La cave, « royaume des ombres »

vous pouvez suspendre une
lampe au plafond juste au-des-
sus de l'escalier et placer a son
pied une plante en bonne santé
qui guidera le Chi vers le haut.

Les débarras :
des zones
d’encombrement

Tous ce qui est stocké est de la
matiere figée et mene inévita-
blement, a partir d'un certain
degré d'accumulation, a des
blocages.

@® lLa surface occupée par les
débarras et les armoires ne doit
représenter qu'un espace mi-
nime par rapport au reste de la
maison. Cela vous oblige a
vous débarrasser immeédiate-
ment du superflu. De la méme
facon qu'un corps se libére de
ses toxines, débarrassez-vous
de tout poids inutile au lieu de
le laisser saccumuler. Cela
vous donnera de la vitalité et
vous aidera a rester en forme.
Votre vie sera plus simple et
vous serez confronté a moins
de blocages et d'obstacles.

@® Lin bon espace de range-
ment ne doit contenir que des
choses vraiment essentielles et
ne doit pas étre trop rempli.

® [éclairage doit diffuser une
lumiére vive, méme s'il n'est
pas utilisé souvent. La lumiére
aide a remettre en mouvement
le Chi stagnant.

@® Enfin, un mobile ou une spi-
rale d'ADN peut améliorer en-
core la circulation de 'énergie.

La cave,
« royaume
des ombres »

Il est parfois étonnant de voir
combien d'objets inutiles sont
accumulés dans la plupart des
caves ou des greniers. Beaucoup
de personnes ont un apparte-
ment trés propre et bien rangé,
mais entassent tout ce qu’elles
peuvent dans le grenier et la
cave. De nombreux participants
a mes séminaires témoignent
qu'il est extrémement difficile
de ranger ces espaces, souvent
trés chargés sur le plan émo-
tionnel. Cela s'explique par le
fait que la cave représente I'in-
conscient et que le grenier sym-
bolise le passé dont vous n'arri-
vez pas a vous défaire.
® Donnez-vous du temps,
mais travaillez régulierement a
mettre de 'ordre dans le passé
ainsi accumulé. Bonne chance !
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Index

A

accessoires 24, 59

— chinois 12, 59

achat des accessoires 59

acupuncture 23

aide 44

ajeux 42

aisance 42

ajouts 40

allées 77

ameublement 50, 55

amis 14, 15, 41, 44

amour 41

amulettes 12, 59

analogies 26

analyse de votre situation 14,
22,38

anceétres 42

angoisses 50

animaux domestiques 37

antiquités 56

appareils électriques et électro-
niques 57, 80, 85

aquarium 69

arbres 74-75

arc-en-ciel, cristaux — 65

architecture 48

architecture écologique 50

arétes des murs 26

aréetes des toits 26

argent 14, 42, 69

armoire 91

atmosphere 13

—, purification de |’ 75

atmosphere de travail 11

autoroute énergétique 26

avenir 41

B

Banque de Chine 11, 53
beauté 36, 59, 63

bénéfiques, événements 69
bien-étre 12

blocage de I'énergie 23, 61, 91
Bois, énergie du 31

boom 10

bureau 87-88

bureau a domicile 78, 87-89

C

canalisations 26

canapé 86

canaux 26

capacité d'apprentissage 45

carillons 60

carriere 14, 41

cascade, image de 69

cauchemars 50

cave 91

centre de la maison 43

Centre, secteur du 43

chambre a coucher 79

— et perturbations, 57-58, 70,
78, 80, 90

chambre d’amis 78, 89

chance 14, 44

chef 14, 42

cheminée 43, 86-87

chemins 74, 77

Chi 22, 34 (voir aussi mauvais
Chi, Shar Chi)

— bloqué 23, 61, 91

—, manque de 25, 61

—, stagnation du 52

—, stimulation du 59

—, usage malintentionné du
53

Chine 8

citron, nettoyage au 56

colimacon, escalier en 91

collegues 41

connaissances 45

consommation de courant 61

constructions nouvelles 46

controle, cycle de 32-33

corridor, long 26, 65, 70, 78

couleurs 67

— associées aux Lléments 34,
68

— de la chambre a coucher 81

— de la cuisine 83

— de la salle de bains et des
toilettes 90

— de la table de travail 88

— du salon 87

—, symbolique des 69

couloir, long 26, 65, 70, 78

cours d’eau souterrains 57-58

créativité 44

cristal de roche 65

cristaux 65

cristaux arc-en-ciel 65

cuisine (activité) 82

cuisine (lieu) 78, 82-83

cuisiniére 82

cycle de controle 32-33

cycle de création 32-33, 49

D

dauphins 42, 66
débarras 91
déménagement 75
design 12, 55



désirs 13, 28

domaines, différents — de
votre vie 14-15

Dragon 47

drapeaux 70

E

eau de rose, nettoyage a ' 56

eau, accessoires liés a1’ 69

Fau, énergie de I’ 31

eau, matelas d' 70

eau, qualité de ' 70

eaux souterraines 57

ébauche du plan de la maison
49

éclairage 61

— de l'entrée 78

— de l'escalier 91

— de la cuisine 83

— de la table de travail 88

— du salon 86

Ecrits hermétiques 27

édifices 9

Eléments, Cing 31

—, agencer sa maison a l'aide
des 48

—, équilibrer les 36

—, intermédiaires 49

€missions électromagnétiques
57

émotions 34-35

emplacement idéal 46

encens 75

encorbellement 40, 49

énergie 22

— bloquée 23-24, 61

— circulation de |" 22

—, lampes a économie d’ 61

énergie des Eléments 31

énergie des pensées 27

énergie vitale ou Chi 22
énergies perturbatrices 25, 51,
55-58, 70, 77, 80, 90 (voir

aussi mauvais Chi, Shar Chi)
enfants 15, 44, 84
enfant, chambre d’ 78, 84
entrée 74, 77-78
—, éclairage de I 62
entreprise 11, 44
environnement, analyse de |’
16
—, influence de I' 5, 27
—, perturbations de I 25-27,
53
éolienne 70
équilibre entre les poles 29-30
escaliers 26, 43, 70, 71, 91
espace-force 58
espaces extérieurs 46, 74
espaces intérieurs 54, 78-91
esthétique 36
événements heureux 43
éventails 12
extension utile 40

F

famille, secteur de la 42

—, vie de 14, 28, 85

fauteuil, principe du 46

fenétre 24-26, 62, 65, 86

Feng Shui

—, origines, enseignements,
nom du 8

—, diffusion du 10-11

— intérieur 27

Feu, énergie du 31

fleurs artificielles 63

— séchées 63

flates en bambou 12

fontaine d'intérieur 69-70

Index

forme des batiments 34

G

géomancie 10

gout personnel 13

Grande Muraille de Chine 6-7,
9

grands-parents 42

grenier 91

H-1-J

habitat actuel 13

hall 78

halogénes, lampes 61

harmonie 7, 29-30

—, comment créer |' 49, 60

histoire 8

— d'une maison 50

Hong Kong 11

hotte aspirante 83

idées 44

image de soi-méme 45

images 57, 67

— dans la chambre a coucher
81

— dans l'escalier 91

impact sur autrui 28

inspiration 44

instruments de musique 60

intérieur de la maison 54,
78-91

intérieur, Feng Shui 27

interrupteurs automatiques
de champ 57

intuition 36, 45

jardin 51, 74-75

lampe(s), voir éclairage
— de bureau 86
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— de jardin 77

lieu d'apprentissage 26

lieu idéal 46-47

lignes droites, longues 25-26
lit 79

lois universelles 27

lumieére 61 (voir éclairage)

M-N

maison 12, 54, 79

— ancienne 50, 75

— idéale 46

—, centre de la 43, 64

—, construction de la 48

—, différents secteurs de la 38

—, entrée de la 77-78

—, intérieur de la 54, 78-91

—, plan de la 21, 25, 39

—, purification énergétique de
la 56, 75

—, recherche d'une 13

matériaux de construction 50

maturité intérieure 45

mauvais Chi 25

— autour de la maison 51, 77

— di aux plantes 62

—, dissiper le 59

—, usage malintentionné du
51

médecine chinoise 23

méridiens 23-24

mesure de Feng Shui 37

Métal, énergie du 31

meubles 55

— lourds 71

—, coins des 26

—, forme des 55

—, vieux 55

milieu 48

miroir 17, 63, 80

mobiles 70

mobilier 55

— de la chambre a coucher 80
— de la chambre d'enfant 84
modquettes 78

mur 78, 88

nettoyage 56

nuisances sonores 53

O

objets

— en mouvement 70

— lourds 71

— pointus 26

— utiles 59, 71

occupants d'une maison 28
ordinateur 85, 88

ordre 55- 56, 91

origines 8

outils du Feng Shui 21
— intérieur 28

P

Pa Kua 38

— de la table de travail 88

— et miroir 63

—, interprétation du 38-39

—, orientation du 39-40

—, secteurs du 38-45, 54, 76

panneaux indicateurs 26

parents 14, 42

parquet 78

paysage 46-47, 49

pendaison de crémaillere 50

penderie, grande 80

pensée positive 27

performances, amélioration
des 11

phases de transformation 31

Phénix 46

piece a soi 89

piece d'entrée 78

piece de travail 78, 87-89

piece

—, créer plusieurs espaces
distincts dans une 60, 85-86

—, premiére 78

—, stimuler une 59-71

—, trés grande 85

—, tres petite 63, 78, 86

pieces 79-91

— encombrées 55, 91

— étroites 63, 78

— inutilisées 54, 76

— secondaires 76

—, emplacement des 54

—, répartition des 54

placard intégré 80

plan de la maison 21, 25, 40,
49

planétes 34

plantes 52

— d'intérieur 62-63

— dans la chambre a coucher
81

— dans la maison 62, 64

— dans le jardin 52, 74-76

— grimpantes 75

— malades 52

—, formes de 34

poéles en carreaux de faience
86

points cardinaux 34

—, couleurs associées aux
67-68

polarité 29-30

ponts 26

porte 17, 24, 60, 65, 70, 87

— d'entrée 17, 77-78

—, harpe de 60



poutres 17

prises €lectriques 57

professeur 14, 42

profession 14, 41

propreté 56

protection 44

— de la maison 46, 63, 77

purification énergétique 56,
75

Q

questionnaires

—, comment allez-vous ? 14-
15

—, comment vivez-vous
actuellement ? 16-18

questions a se poser 13

R

radiesthésie 58

rangement 55, 91
rayonnages de livres 56
rayonnement personnel 45
recoins 26

relations humaines 41-42
— et Eléments 34

—, secteur des 41, 81
rencontres 44

renommée, secteur de la 45
rénovation 50

repas, lieu des 83-84
réputation 14, 45
réverberes 26

revétements de sol 78
révolution culturelle 9
richesse, secteur de la 42, 69
rues 26, 51

S

Sagesse 45

salle 2 manger 78, 83

salle de bains 78, 90

—, miroir de la 64, 90

salon 78, 85-87

—, lieu des repas dans le 83

santé 14, 43

sauge 75

savoir secret 10

savoir, secteur du 45

secourables, secteur des amis
44

secteurs manguants du Pa Kua
40

—, compenser les 59, 63, 75-
76

sécurité, impression de 71

sentiments 34

seuil de la maison 77

Shar Chi 25-26

—, que faire en cas de 53, 59,
T

Sheldrake, Rupert 27

situation, analyse de votre
16

sols carrelés 78

sons 60

—, purification a l'aide de 75

sourcier 58

spirales d'ADN 64

stagnation du Chi 52, 61

stimulation du Chi 59-71

stockage, espace de 91

Stonehenge 9

supérieurs hiérarchiques 42

superstition 5

symboles

— associés aux Eléments 34

— du couple 66

— personnels 71

—, force des 28
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T

table a langer 85

table de travail 88

— dans la chambre d'enfant
85

—, PaKuadela 42, 88

tables, forme des 84, 88

Tai Chi (Centre) 43

taoisme 31

téléphone 88

téléviseur 80, 85, 86

terrain 46-48

— suspendu 71

terrassements 71

Tigre 47

toilettes 78, 90

toit en pente 79, 85

Tortue 46

tradition et Feng Shui 8

transformations 31-32

type d'architecture 48

u-v

union, images d' 42

utilisation de l'espace 54 (voir
aussi espaces intérieurs)

valeur, idée que I'on se fait
de sa propre 42

«venteteau» 8

véranda 49, 60, 62, 86

vestibule 78

vétements 34

vie enrichissante 42

ville 47

vinaigre, nettoyage au 56

vitalité 43

vocation 41

voie sans issue 26

voies d'acces 77

voies ferrées 26
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voisinage, nuisances du 53 W-Y 74
voisins 41 w.-C. 78, 90 zones de perturbation 57
vue 16-17, 47, 86 Yin et Yang 29-31, 79 zones du Pa Kua 41-45
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SANTE & BIEN-ETRE

de I'"habitat sain

Le Feng Shui simple et pratique : a I'aide de questionnaires, vous testez les
piéces de votre maison et vous évaluez la qualité de votre cadre de vie.

Le Pa Kua inclus, a superposer au plan de votre appartement ou de vos diffé-
rentes piéces, vous permet de les subdiviser en neuf secteurs de vie et de
visualiser les flux d'énergie.

Des illustrations vous aident a faire les bons choix et & disposer meubles et
plantes de fagon optimale.

Couleurs, images et carillons sont autant de solutions simples pour stimuler
votre espace de vie.
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